Ocet jezynowy

written by Ewa Koziot
Ocet jezynowy ma wiele zastosowan. Nawet sie nie spodziewacie!

Domowy przepis na ocet jezynowy

Aby wykona¢ ocet jezynowy potrzebujesz:

=1 czes¢ wody przegotowanej
1 czes¢ jezyn
= 1/4 czes$é cukru

Wymieszaj sktadniki, przykryj szmatkg, aby nie wleciaty muchy
i pozostaw na 7 dni, codziennie mieszajgc drewniang tyzka. Po
pewnym czasie zaczniesz czu¢ alkohol, to dobrze. Poczekaj
jeszcze kolejnych kilka dni, az owoce opadng na dno pojemnika
i cata mikstura przestanie bagbelkowacd. )

Nadszedt czas na przecedzenie naszego octu przez gaze. (Czes¢
owocOw na pewno przeleci przez nig, jednak nie przejmuj sie
tym. Przelej przecedzong miksture zndéw do czystego stoika i
mieszaj codziennie. Po kilku dniach na powierzchni powinien
pojawi¢ sie delikatny biaty kozuch, ktdéry w ciggu nastepnych
tygodni przeksztatci sie w galaretowata substancje —,matke”,
ktéora bedzie chroni¢ owoc naszej pracy, poniewaz to, co bedzie


https://zielonyzagonek.pl/ocet-jezynowy-ziola/

sie pod znajdowa¢, to nasz ocet jezynowy.

Zastosowanlie octu jezynowego

— Swietnie nadaje sie do wszelakich marynat czy tez jako
dodatek do sosu satatkowego.

— mozemy go rozcienczy¢ w proporcji 1:1 z wodg , przelac¢ do
ozdobnej buteleczki postawi¢ w tazience do tonizowania skoéry
dojrzatej.

-mozemy d¢wier¢ szklanki octu wlac¢ do kapieli i cieszyc sie
jego relaksujgcym i odmtadzajgcym dziataniem na nasze ciato.

— zimg ocet wymieszany w réwnej proporcji z miodem to Swietny
Srodek przeciwkaszlowy.
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