Odmtadzajaca rdézana sol do
kapieli
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Chcesz stworzy¢ w swoim domu cos$ zupetnie
wyjatkowego? Zakwitty réze.

R6ze to kwiat mtodosci; kwiat, ktory otula swoim czarujacym,
stodkim zapachem. Réza od niepamietnych czaséw uzywana byta
przez kobiety na catym Swiecie. Pomaga przy wszelkiego rodzaju
uszkodzeniach skéry i przyspiesza gojenie niewielkich ranek i
$ladéw po wypryskach

Dzis potgczymy ten luksusowy kwiat z solg i stworzymy kapiel,
ktéra kazda z Was postawi na nogi.

0d razu powiem, ze do przepisu potrzebujesz duzo soli.
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Nie wiesz jak rozpoczal przygode z naturalnymi kosmetykami?
Chcesz zaczg¢ od rzeczy tatwych i skutecznych? W takim razie
darmowa publikacja o tym jak stworzy¢ ciekawe peelingi do
ciata jest dla Ciebie idealna!
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Kapiele solankowe byty znane juz w czasach Hipokratesa.



Na poczatku pragne zaznaczy¢, ze mowa nie o soli kuchennej,
jodowanej, z antyzbrylaczem i innymi dziadostwami, a o soli
nieoczyszczonej. Rdéwnoczesnie przestrzegam, ze s6l morska jest
czesto poddawana procesowi oczyszczania 1 wedle mojej opinil
nie nadaje sie juz do uzytku.

Jaka sél jest dobra? Nieoczyszczona, catkowicie naturalna, o
szarawym odcieniu. W sklepach znajdziesz roéwniez soél
himalajska, lecz kosztuje majagtek, dlatego pozostaje przy
naszej polskiej soli nieoczyszczonej, bez antyzbrylaczy;
takiej zwyktej, jakiej uzywasz do robienia przetworoéw.

ROZANA SOL DO KAPIELI PRZEPIS

Potrzebujesz 1kg soli, sporo ptatkéw rézy i wanne wypetniong
wodg o temperaturze od 35-36°C.

Wymieszaj ze sobg cata s6l i ptatki rézy (ja dodaje jeszcze
odrobiny rozmarynu).



Tak przygotowang so6l mozesz przechowywa¢ w zamknietym
pojemniku praktycznie w nieskonczono$¢. Po okoto 2 latach
zapach moze sie ulotnié¢, ale wéwczas dodaj ptatkéw rézy i
mozesz ponownie uzy¢ mieszanki. W solance kgpiemy sie przez
okoto 10-20 minut; nie dtuzej.

Alternatywg dla soli jest chlorek magnezu szesciowodny — jest
to najbardziej przyswajalna, znana cztowiekowi forma magnezu,
uzyskiwana dzieki odparowaniu wody morskiej. Nie zapomnij, ze
poszukujesz chlorku o jakosci CZDA, czyli najlepszej z
mozliwych.

Chlorek magnezu wspaniale pomaga w stanach zmeczenia,
ostabienia organizmu czy bélu miesni, ponadto relaksuje i
regeneruje skore oraz poprawia jej napiecie (dziata
odmtadzajgco). Nie bede sie rozpisywa¢ na jego temat. Po
prostu: do kapieli uzyj 2 szklanek rézanego chlorku magnezu i
wez 30-minutowg kapiel.
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