Jak naturalnie odswiezyc
powietrze bez chemii?

written by Ewa Koziot

Jak naturalnie odswiezy¢ powietrze, ale czy powietrze potrzeba
odswiezac¢? Oczywiscie! Czy uzywa¢ do tego komercyjnych
Srodkéw? Absolutnie NIE!

Nigdy nie uzywat*am odswiezaczy powietrza. Prawdopodobnie
dlatego, ze po prostu ich zapachy byty zbyt intensywne i méj
organizm nie reagowat na nie zbyt dobrze. Jednoczesnie sama
idea odswiezaczy powietrza wydaje mi sie idiotyczna. Jesli Ci
co$ Smierdzi to, do jasnej ciasnej, znajdz Zrdédto zamiast
chodzi¢ ze sprayem w dtoni ,odswiezajgc” otoczenie.

Toksyczna chmurka

Osoby, ktére chcg miec¢ piekny zapach w domu powinny zadbad o
inny sposdb odswiezania powietrza. Dlaczego? Powoddéw jest
sporo, ale najwazniejszym jest to ze w odswiezaczach zawarte
sg sztuczne perfumy. Stali czytelnicy mojego bloga wiedzg, ze
jestem chyba najwiekszg przeciwniczkg sztucznych perfum w
Internecie. Stoje na stanowisku, ze sg one zbrodnig na ludzkim
organizmie. To istna Puszka Pandory, ktdéra otwieramy kazdego
dnia, delektujgc sie toksyczng chmurkg dewastujaca nasz uktad
hormonalny.

Piszac w wielkim skrécie, perfumy wywracaja nasz organizm do
géry nogami. Czesto imituja ludzkie hormony, sprawiajac, ze
nasze ciato traci orientacje. Komérki czekajac na informacje z
naszego mézgu wytapujgc ten ,badziew” nie sg w stanie odbiera¢
informacji kiedy potrzeba, sa dostownie bezuzyteczne. Dlaczego
to takie wazne? To proste, uktad hormonalny to nie slogan, to
by¢ albo nie by¢ kazdego zywego organizmu. To prawidtowe
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odzywianie sie komdrek, to ich normalne namnazanie sie, czy
tez dzielenie i wiele wiecej. Nie zapomnijmy o kolejnej bardzo
istotnej rzeczy: perfumy to tak naprawde mieszanki dziesigtek,
a nawet setek substancji chemicznych, ktére nie muszag by¢
przebadane pod wzgledem toksycznosci na ludzki organizm.

Dlatego czego uzy¢ zamiast od$Swiezacza powietrza, ktdére truje
nasze otoczenie?

Jest wiele sposobdéw pierwszym i chyba najprostszym jest —
otworzenie okien.

Kolejnymi:

— eliminacja Zrdédta nieprzyjemnego zapachu;

— wiele zidét takich jak szatwia, rozmaryn czy tez jatowiec
odkaza powietrze podczas spalania, byty one do tego stopnia
skuteczne, ze uzywano ich we Francuskich szpitalach podczas
wojny;




— uzycie roslin, ktdére oczyszczaja powietrze usuwajgc z nich
zanieczyszczenia, takie jak chociazby formaldehyd. Rosliny

pomocne w oczyszczaniu powietrza znajdziecie w tym videoblogu
(KLIK);

— jesli chcemy to mozemy na ciepta zaréwke natozy¢ krople
prawdziwego olejku eterycznego, ktdéry bedzie powoli
odparowywat;

— zimg do nawilzacza umieszczonego na kaloryferze rdéwniez
mozna doda¢ kilka kropli olejku, chociazby lawendowego, ktéry
odkazi delikatnie powietrze, ale i zrelaksuje nasze cia%o;

— do sprzatania *azienki zalecane jest uzycie octu
wymieszanego w réwnej proporcji z wodg i olejkiem eterycznym
(na jedng szklanke mieszaniny wody 1 octu potrzebujesz okoto 5
jego kropli).

Lawendowo — pomaranczowy
odsSwiezacz powletrza
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Potrzebujesz:

» 1 tyzeczke wodki
= 15 kropli lawendowego olejku eterycznego

= 15 kropli pomaranczowego olejku eterycznego
= 1 szklanke wody

Wymieszaj wszystkie sktadniki w butelce z atomizerem.
Stosujesz ten odswiezacz, tak jak komercyjny produkt psikajac
zawartos¢ w powietrze. Przed uzyciem wstrzgsnij. Pamietaj, aby

strumien z odswiezaczem nie byt skierowany na drewno czy tez
tkaniny.
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Jak odswiezyc powietrze 1
zlikwidowad



nieprzyjemne zapachy w kuchni?

Kto smazyt rybe, lub gotowa* brokuty wie o czym méwie. Te
zapachy, pomimo otwartego okna, potrafig utrzymywad sie w
kuchni godzinami. Aby zneutralizowa¢ nieprzyjemny zapach
sporzadZz ponizszg miksture.

Do garnka wrzu¢ cytryne lub pomarancze pokrojona w paski,
zalej dwoma szklankami wody 1 pozostaw na niewielkim ogniu
przez 30 minut. Do mieszanki mozna doda¢ kilka gozdzikdéw lub
cynamon. W ten sposéb stworzymy réwniez sSwigteczny odswiezacz
powietrza.

Jak odswiezy¢ powietrze w lodowce?



Co$ $mierdzi w lodéwce, zmywarce lub pralce i pomimo iz
zostata wymyta (drenaz czy tez filtr wyczyszczone) zapach
nadal sie utrzymuje? Zamiast szorowal jeszcze raz i tak czystg
urzgdzenie, wtéz do niego szklanke sody oczyszczonej z 3

kroplami chociazby olejku cytrynowego i pozostaw na noc (w
wypadku zmywarki wysyp na jej dno). Rano zauwazysz, ze
nieprzyjemny zapach znik%

Smierdzaca deska do krojenia

Jesli powodem tego iz nasza deska $mierdzi sg kwasy np. zalewa
z Sledzi czy tez kapusta kiszona wtedy do czyszczenia uzyj
sody oczyszczonej. Natomiast jes$li Zrdédiem nieprzyjemnego
zapachu jest na przyktad co$ ttustego lub tez warzywa, uzyj
przekrojonej potéwki cytryny i smaruj jg w deske.
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