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Na samym poczatku zastandwmy sie dlaczego Twoja skora kocha
naturalne sktadniki zawarte w domowych kosmetykach? 0t6z jak
wiesz, nasza skéra w bardzo duzej czesci wchtania substancje
ktéore w nig wsmarowujemy, logicznym wydaje sie wiec, ze
najlepszym rozwigzaniem jest, aby wchtaniata ona substancje
ktére nie sg dla niej i dla nas trujgce. Dlatego wybierajac
produkty ktére chcemy stosowa¢ w pielegnacji urody musimy
bardzo uwaznie czytal etykiety dostarczane nam przez
producent. W takim przypadku czesto bawimy sie w rosyjska
ruletke i zonglujemy swoim zaufaniem, gdyz producent po
pierwsze nie musi nam méwic¢ o wszystkim co znajduje sie w
kosmetyku, po drugie nawet najbardziej EKO produkt nie musi
by¢ eko, gdyz nie istniejg przepisy ktdére nadzorujg uzycie
tego terminu. Mozna wtedy skierowa¢ swojg uwage ku prywatnym
firmom wystawiajgcym atesty, jednak i tutaj kazdy sobie rzepke
skrobie.
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Dlatego zamiast zastanawial sie czy ten produkt jest dobry,
czy producent jest uczciwy, czytaé¢ po raz setny kolejna
etykietke i marnowaé¢ swdj czas weZ pielegnacje w swoje rece
tak, jak robity to kobiety od dziesigtek pokolenA ze wspaniatym
rezultatem. Nie ma co czytaé¢ kolejnych artykutdéw o toksycznych
substancjach, czas zrobi¢ co$ dobrego dla swojej urody, a
domowe kosmetyki mogg by¢ odpowiedzig na Twoje problemy
skorne. Oczywiscie to, ze uzywamy naturalnych sktadnikéw nie
oznacza, ze sg one idealne dla Twojej skéry. Niektore z nich
moga ja podraznié¢, zas nie wszystkie ttuszcze sg dla Ciebie
dobre, poniewaz kazda z nas jest inna i jes$li chcemy przejac
stery pielegnacji urody musimy robi¢ to stopniowo i kierujac
sie doswiadczeniem.

Dzis stworzymy lotion do



skory podraznionej 1
cierplacej z powodow
wypryskow

Ten orzezwiajgcy lotion jest idealny na gorgce dni, kiedy
skdra majgca tendencje do podraznien najzwyczajniej w Swiecie
ma dos¢. Wtedy siegnij po ogdrka jedno z warzyw najbardziej
znanych ze swojego dziatania o charakterze przeciwzapalnym i
tagodzacym podraznienia skory. Witaminy zawarte w ogdérku
pomagajg skdérze zachowa¢ odpowiednig jej wilgotnos¢, dodatkowo
witamina A 1 retinol wspomagaja regulowanie produkcji
melaniny. Dzieki tej wtasciwosci zapobiega on powstawaniu
przebarwien skéry zwigzanych z postepujgcym czasem, a duza
ilos¢ krzemionki wspomaga produkcje kolagenu i dziata
przeciwzmarszczkowo.

Potrzebujesz:



1 ogdérka gruntowego
1/4 szklanki mleka roslinnego, koziego lub krowiego.

Ogérka dobrze wymyj i wraz ze skorka zetrzyj na tarce o
najdrobniejszych oczkach, alternatywnie pokréj go kostke i
zmiksuj blenderem recznym. Nastepnie przecedZ pulpe na sitku
lub jeszcze lepiej wkéz ja do pieluszki i po prostu wycisnij,
dodaj mleka i gotowe. Taki lotion przechowuj od 7- 14 dni w
lodéwce, stosuj go na oczyszczong twarz, po jego zastosowaniu
nie ma potrzeby jej zmywania.
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