Uprawiamy rosliny na matej
powlierzchni - ogrodnictwo
wertykalne

written by Ewa Koziot

Warto zostawa¢ ogrodnictwo wertykalne jesli masz niewielki
ogrodek, chcesz oszczedzi¢ miejsca lub tez dopiero
rozpoczynasz przygode z warzywami i1 owocami. Dowiedz sie jak
maksymalnie i madrze wykorzystal przestrzehA jaka posiadamy.

Mato kto w naszym kraju tak naprawde zastanawia sie jak z
mniejszej ilosci ziemi uzyska¢ duzo wiekszg ilos¢ plonu.
Przyzwyczajeni do tradycyjnych metod czesto marnujemy miejsce.
Obecnie coraz wiecej ludzi w miastach pragnie mie¢ swédj
zielony zagonek z marchwiag, cukinig czy kapusta. Jest to
wspaniata idea poniewaz aktualne pokolenia po prostu nie
wiedzg jak dba¢ o ziemie jak zy¢ bez sklepu. Dlatego warto
wiedzie¢ co zrobié, aby by¢ niezaleznym, zwtaszcza, ze zyjemy
w niepewnych czasach, w czasach wygody gdzie trawnik jest
hitem ogrodu, a wypielenie grzadki staje sie koszmarnym
zadaniem, jednak co sie stanie kiedy w pewnym momencie w
sklepie zabraknie zywnosci?

Ogrodnictwo wertykalne, czyli w
gore
Jednym z moich ulubionych sposobdéw oszczedzania przestrzeni i
zwiekszania plondéw jest ogrodnictwo, gdzie ros$liny prowadzi
sie w glre. Dzieki tej formie pielegnacji roslin w
warzywniaku mozemy mie¢ prawdziwg eksplozje roslinnosci na
niewielkiej przestrzeni. Innymi zaletami jakie daje nam

ogrodnictwo wytykane jest *tatwiejsza ochrona przed
szkodnikami zas$ same rosliny majg lepszy dostep zardéwno do
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powietrza jak i Swiatta.

Niektdre warzywa lubig cien

Jako poczatkujagca ogrodniczka wydawato mi sie, ze kazde
warzywo uwielbia stonce, a im jego wiecej tym lepiej. Wtedy
nie wiedziatam ze warzywa takie jak satata, szpinak, rzepa,
brokut czy inne rosliny z rodziny kapustnych lubig cien i
wystarczy im juz 3-6 godzin stonca dziennie. Ponadto réwniez i
ogorki, rzodkiewka czy cebula nie obraza sie jak dostang
mniej niz zwykle swiatta. Nalezy jednak wybra¢ odmiane, ktoéra
lubi takie warunki, czyli najlepiej odmiane dnia krétkiego.

Jakie warzywa warto uprawiaé¢ w
gore?

Nie jest nowosScig, ze warzywa takie jak groszek, fasole czy
pomidory mozemy uprawia¢ wertykalnie innymi warzywami sg3:

= 0gorek

= dynia, istniejg odmiany pnace o nieduzych owocach Do dyn
potrzebujemy silnych podpdér, najlepiej drewnianych lub
mocnych plastikowych. Jednak jesli wybierzemy odmiane o
duzych owocach, nalezy pamieta¢ aby kazdy pojedynczy
owoc wtozy¢ chociazby do nylonowej skarpetki i
podwiesit.

= buraczek

* marchew

= cebula

Nie skupiajmy sie tylko na warzywach i nie zapomnijmy o
owocach

» truskawki

=maliny- te uwielbiajg rosng¢ w gore, warto je podeprzed
dzieki czemu jak twierdzg naukowcy z Cornell
Uniwersity mozemy czemu uzyska¢ plony wyzsze o 50%



wyzsze. Chodzi o to aby u dotu rozstaw miedzy palikami
byt ok. 45cm, a od géry 1lm

zrédto zdjecia:
content.ces.ncsu.edu/

= winogrona

Pomimo iz nie wszystkie wymienione warzywa S3 warzywami
pnacymi, z powodzeniem mozna uprawiac¢ je w pojemnikach. Jednak
o tym tutaj (Klik)

Swietnym pomystem na ogrodnictwo wertykalne jest zastosowanie
kukurydzy jako palika do piecia sie. Nalezy jednak pamieta¢,
ze musimy wybraé¢ odmiane ktdéra wczesnie dojrzewa (W okoto 70
do 80 dni jak np. ztota kartowa) a na niej puscié¢ chociazby
groch czy cukinie. Z drugiej stron ta kombinacja kukurydza-
cukinia-groch jest bardzo dobrze znana wsSrdéd Amiszéw i
okreslana jest jako ,trzy siostry). Dodatkowo o kukurydzy
nalezy pamietac¢, aby sadzic¢ przynajmniej kilka sztuk gdyz te
wzajemnie siebie zapylajg, dzieki temu unikniemy pustych kolb.

Nie tylko tradycyjne podpory
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Warzywne okna, gdzie znalazty zastodowanie rosliny werykalne.
Po podporach png sie og6rki 1lub groszek zas$ posrodku
znajdziemy malutkie pomidorki cherry czy tez ziota

Swietnym pomystem na uprawe warzyw w gére, czyli na
ogrodnictwo wertykalne, jest chociazby torba na buty



zrodto obrazka gardeningknowhow.com

Pomidory mogg rosng¢ w dét!



Takie schodki sa S$wietnym rozwigzaniem dla marchwi i nnych
rosliny majacych rézne zapotrzebowanie na ziemie. U géry
sadzimy warzywa korzeniowe, a na dole lisciaste

Zwykta szafka ustawiona w stoncu réwniez jest Swietnym
rozwigzaniem. Na dole ukt*adamy duze a u gory mniejsze rosliny

I oczywiscie nie zapomnijmy o jednym z prostszych rozwigzan:



Zrédto pozostatych zdjec ogrodnictwo

wertykalne: www.telegraph.co.uk Vertical vegetables 1in
pictures
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