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Stokrotka to piekny kwiatek =z naszego trawnika, jak to zwykle
z ziotami bywa, zapomniany w XXI wieku. Czesto uzywany przez
naszych przodkéw w celu poprawiania metabolizmu 1lub
zewnetrznie na opuchlizne, czy sifAce pod oczami lub na ciele.
Dlatego zrobimy teraz olej stokrotkowy (macerat), a nastepnie
krem na zmeczone oczy.

Olej stokrotkowy


https://zielonyzagonek.pl/olej-stokrotkowy-uroda-ziola/




Najpierw jednak zbieramy kwiaty stokrotki, sg wszedzie o tej
porze roku, wiec z tym nie powinno by¢ probleméw. Zebrane
stokrotki wysypujemy na noc pozostawiamy rozsypane na papierze
a na nastepny dzien siup do stoika. Nastepnie zalewamy olejem
stonecznikowym, tak ok 2 cm ponad kwiaty. Wstawiamy do kapieli
wodnej i pozostawiamy na 4 h na niewielkim ogniu. Lepiej
przygotowa¢ wiecej stokrotkowego oleju, na zimowe miesigce, w
ten sposéb rdéwniez oszczedzisz energie. Wszystko odcedzamy i w
ten sposOb mamy wspaniaty olej stokrotkowy, ktéry mozna uzy¢
np. w tym przepisie KLIK!
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