Olej z nagietka lekarskiego

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
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Wiele osdéb posiada w swoim ogrodzie nagietek lekarski, lecz
cho¢ sama nazwa sugeruje, ze roslina wykazuje wtasciwosci
lecznicze, niewiele oséb wie, jak je wykorzystad, dlatego dzis
dowiesz sie jak zrobi¢ olej z nagietka lekarskiego.

Zielarstwo wydaje sie skomplikowane — i nie ma sie czemu
dziwi¢, skoro wszyscy mowig o0 egzotycznych ziotach,
skomplikowanych recepturach czy tez wymieniajag nazwy, jakich
wczesniej nie styszelismy. Dlatego moja rada na poczatek jest
dos¢ banalna: jesli zaczynamy przygode z ziotami, to skupmy
sie na kilku ziotach, ktdére *atwo rozréznic.
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Wiele os6b wysmiewa skutecznos¢ zidt i twierdzi, ze jes$li sa
na wszystko, to tak naprawde do niczego. W jak wielkim btedzie
sg te osoby!

Ziota to niestychanie ztozone medykamenty, poniewaz zawierajg
zréznicowane substancje, ktdore wzajemnie na siebie oddziatuja
i uzupetniajg sie, dzieki czemu majg tak szerokie spektrum
zastosowania.

Wiedza o zastosowaniu danego ziota nie wynika z
kilkumiesiecznych testdéw przeprowadzonych w sterylnych
laboratoriach, lecz z kilkuset lat — a nawet tysigcleci -
praktycznego testowania przez dziesigtki pokolen.

Zadajmy sobie pytanie: jesli pokolenia (pochodzgce czesto z
réznych kultur) przez tak dtugi czas uzywaty danego ziota w
leczeniu roéznych dolegliwo$ci, to czy moze ono by¢ skuteczne?
Oczywiscie! (Czas jest bezlitosny dla nieuzytecznej i
nieskutecznej wiedzy! Jesli zio*o by nie dziatato, cztowiek
najzwyczajniej w Swiecie zapomniatby o nim, a wiedza o



watpliwym wuzyciu nie przetrwataby do naszych czaséw.
Wspdétczesna medycyna jednak z uporem maniaka wysmiewa
zielarski dorobek ludzkosci i czesto zataja, ze sama po siega
po wiedze ludowych zielarzy.
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Dlatego zacznijmy od tego, co znamy 1 co jest pod naszym
nosem. Dzi$ dowiesz sie, jak stworzy¢ olejek nagietkowy.

Po co masz zrobié¢ olej z nagietka ?

Nagietek lekarski jest znany ze swojego dobroczynnego wptywu
na skdére: pomaga na oparzenia, egzeme, otarcia naskodrka,
wysypki, zylaki czy blizny. Olejek z nagietka poprawia
elastycznos¢ skoéry i chroni przed szkodliwymi czynnikami
Ssrodowiska zewnetrznego, co jest tak istotne w naszych
czasach. Takiego olejku (a doktadniej — maceratu ziotowego)
mozna p6ézniej uzy¢ do sporzadzenia regenerujgcej masci do
twarzy na zime. Warto zrobi¢ wiekszg ilos$¢ maceratu, poniewaz
mozemy nim nawilzac¢ skére po kagpieli oraz pielegnowac skére
twarzy.

Jak zrobic¢ olej z nagietka ?



Potrzebujesz:

1 szklanki ptatkow kwiatu nagietka (ja uzytam catych
koszyczkdéw, poniewaz zielone czesSci ros$liny zawierajg tak
pomocne olejki eteryczne)

1 szklanki oliwy z oliwek (wersja bardziej odzywcza) lub oleju
stonecznikowego (jesli chcemy, aby olejek 1lepiej sie
wchtaniat)

Przesyp kwiaty lub ptatki do czystego, sterylnego stoika.
Kwiaty nagietka zalej oliwg lub olejem i pozostaw na miesigc w
ciemnym miejscu zamkniete w stoiku. Co kilka dni mieszaj
zawartos¢ stoika.

UWAGA! Pamietaj, aby do sporzadzenia olejku z nagietka uzy¢
wytgcznie kwiatédw zerwanych w stoneczny dzien, kiedy rosa
zeszta z roslin.
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UWAGA, ten dokument jest prawnie chroniony prawem autorskim
@Copyright 2012-2024 Fundacja Zielony Zagonek, nie wolno go
powielaé¢, kserowa¢ ani uzywac¢ w jakikolwiek sposéb bez
kontaktu z autorem na stronie www.slowianskazielarka.pl
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