Chcesz zachowa¢ mtodosc?
Posprzataj kosmetyczke

written by Ewa Koziot
Zyjemy w dziwnych czasach, w ktérych czesto bzdurami i mato

istotnymi informacjami odwraca sie naszg uwage od rzeczy
naprawde waznych. Rzuca sie na stét kietbase, abysmy nie
widzieli, co dzieje sie pod stotem.

Miliony os6b zyjg w tej btogiej i niszczgcej niesSwiadomos$ci
(okazuje sie zbyt duzg optymistka, wiec zamienie miliony na
bardziej rzeczywistg wielko$¢ — miliardy). Dotyczy to kazdej
dziedziny zycia, medycyny, polityki, a nawet pielegnacji
urody.

0d niewolnikoéw rézni nas tylko posiadanie dostepu do
Internetu, dlatego zasmieca sie nasze mdézgi milionami
informacji, dla wuwiarygodnienia nazywanych badaniami,
przekonujgc, ze Ty nie masz prawa do Swiadomej i logicznej
oceny czy choéby zwyktej obserwacji, bo majag je wyktacznie
ludzie z dyplomami. Tak naprawde nie masz prawa do
czegokolwiek, dopdki ktos ze stosownym papierem nie pozwoli Ci
na to.
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Dlaczego o tym méwie? Poniewaz taka zastone dymng rozposSciera
sie nawet w dziedzinie pielegnacji skéry. W mediach tragbig o
starzeniu sie skdéry i potrzebie bycia wiecznie mtodym. Trabig
o tym, jak niebezpieczne jest stonce i ile zmarszczek
wywotuje.

0 czym sie nie méwi? 0 czym milczg media i producenci? 0 tym,
ze przyspieszone starzenie sie skoéory w gidéwnej mierze jest
wywotane toksynami, jakie w nig z takag pieczotowitoS$cig
wmasowujemy czy jakie spozywamy.


https://zielonyzagonek.pl/olejek-marchewkowy-uroda/
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Nasz organizm nie wyrabia w tym chorym wyscigu; nerki,
wgtroba, skdéra to organy oczyszczajgce nasze ciato z
substancji, ktére w nie pakujemy, lub ktére naktadamy na
siebie. W jaki sposob nasza skdéra moze by¢ piekna, mtoda i
elastyczna, skoro ciato jest wrecz zatrute? W jaki sposodb
skora moze sie nie starzeé, skoro nie ma czasu na regeneracje?
Wiele kobiet — w amoku ogladanych reklam — naktada coraz to
nowsze specyfiki peine toksyn, ale cena, jakag przyjdzie im
zaptaci¢, nie bedzie tylko to, co uby*o z ich portfela.

Kobiety zyjgce w miastach starzejg sie 10 razy szybciej z
powodu zanieczyszczenia powietrza, w ktérym znajduje sie 224
substancji niszczacych proteiny naszej skéry i pozbawiajagcych
naszg skoére nawilzenia — tak donosi artykut z The Sunday Times
(Zré6dto). Po co dodawa¢ do tej mieszanki toksyn jeszcze wiecej
rakotwérczych substancji zawartych w kosmetykach, ktére
niszcza gospodarke hormonalng i wywotujg rozwdéj wolnych
rodnikow?


http://www.thesundaytimes.co.uk/sto/news/uk_news/Environment/article1481584.ece

[mpp inline id="55194"]

Warto réwniez miec olejek marchewkowy

Multiwitaminowy olejek
marchewkowy






Marchew Swietnie poprawia krgzenie, dlatego ten olejek
idealnie nadaje sie do masowania skéry gtowy, rownoczesnie ma
ona dziatanie przeciwzmarszkowe, poprawiajgce kondycje skdéry
dlatego warto jg mie¢ pod reka.

Potrzebujesz:
1 Sredniej wielkosSci marchew

oliwy z oliwek 1lub oleju stonecznikowego w ilo$ci, ktodra
przykryje marchew

Marchew umyj 1 zetrzyj na tarce, nastepnie zalej olejem.
NastelLnie umies¢ butelke z t*uszczem i marchwig w kapieli
wodnej (pamietaj, ze woda nie moze dosta¢ sie do Srodka).

Na niewielkim ogniu podgrzewaj zwartos¢ przez 2-3 godziny (w
tym wypadku réowniez woda nie moze dostad¢ sie do $rodka naszego
maceratu i zawrzec). Po czym przecedZ marchew. Alternatywa
jest macerowanie marchwi w oleju przez 4 tygodnie, jednakze
poniewaz marchew zawiera spore ilosSci wody, nalezy to robié¢ w
ciemnym miejscu i przynajmniej raz dziennie mieszajac. Na
poczatku pojawia¢ sie bedg bgbelki powietrza, ale z czasem
powinny znikng¢. W 5 tygodniu z oleju odcedzamy marchew.



