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Ttoczona na zimno oliwa z oliwek, jest jednym z tych ttuszczy,
ktére nie sg w zaden sposéb ,uzdatniane” chemicznie, ponadto
do produkcji wysokiej klasy oliwy nie mozna uzywaé¢ owocoOw
pochodzgcych z roslin pryskanych czy tez sztucznie nawozonych.

Oliwa z oliwek to skarb!

Juz od tysigcleci cztowiek zna wspaniate wtasciwosci tego
ttuszczu. Hipokrates uzywat ttoczonej na zimno oliwy w ponad
szesc¢dziesieciu réznych terapiach. Nazywat ja ,lekiem
idealnym” i zapisywat pacjentom 2z problemami skéry,
stomatologicznymi czy tez psychicznymi. Powodem stosowania
oliwy z oliwek w leczeniu wszelakich choréb skérnych jest to,
iz jest ona bardzo podobna do ludzkiego sebum. Dodatkowo
zawiera witamine E i chlorofil, ktére sg naturalnymi
przeciwutleniaczami wspomagajgcymi regeneracje skory. Ponadto
w sktad oliwy z oliwek wchodza réwniez polifenole obecne tez w
czerwonym winie, ktdére réwniez majg wltasciwosci
przeciwutleniajgce. Jest to wazne, kiedy przyczyng problemdw
skornych sg wolne rodniki 1lub kiedy chcemy walczyé¢ ze
starzeniem sie skory.


https://zielonyzagonek.pl/oliwa-z-oliwek-wstep-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/oliwa-z-oliwek-wstep-ziola/

Co wiecej, terapie ptukania ust oliwg z oliwek s3 znane od
tysigcleci, jako fenomenalny sposdb na usuniecie toksyn z
organizmu. 0 uzyciu oliwy z oliwek do produkcji kosmetykow,
czy tez w celu ptukania ust pojawi sie wiecej wpiséw w tym i
nadchodzgcym tygodniu.
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