Oparzenia — radzimy sobie z
nimi naturalnie
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Jako dos$¢ niezdarna kucharka mam wiele sposobno$ci testowania
roznych naturalnych rozwigzan na oparzenia. Obecnie s3 one
bardzo na czasie, gdyz sezon przetwdérczy w peini, a z racji,
ze przy dwdjce babli i catej reszcie wszystko trzeba robié¢ ,na
szybkiego” roéwnie szybko powstaja poparzenia i to dos¢
powazne.

Za pierwszym razem, kiedy sie poparzytam mgz poleciat do
sklepu po znang pianke na oparzenia, jednak, kiedy pianka
pojawita sie na mojej skérze czutam jakby kto$ mi jg zdzierat.
MySle trzeba przygladng¢ sie sktadnikom. To, co zobaczytam
przerazito mnie. Wiem powinnam byta zrobic¢ to zanim prysnetam
tym dranstwem na rane, ale cztowiek nie mysli, kiedy go boli
jak diabli.

Zamiast ukojenia podraznienie

Co jest w srodku? — sztuczne perfumy — nikt tak naprawde nie
wie, co w nich jest i czym sg, a czy sa przebadane to juz
bardzo watpliwe. Mozna by wiele pisa¢ na ich temat. W kazdym
razie sztuczne perfumy to jeden z podstawowych sktadnikdw,
ktorych powinnismy unikaé szerokim tukiem, jesli zalezy nam na
naszym zdrowiu. Kolejny w sktadzie jest PEG, ktéry bardzo
tatwo moze by¢ zanieczyszczony dioksanem 1,4 jedng z
najbardziej szkodliwych substancji jaka moze znalez¢ sie w
kosmetyku. Nastepnie mamy propene-butene, podrazniajgcy skoére
i Sluzdéwki, toksyczny dla naszych narzaddéw, silnie alergenny.
Bardzo *atwo moze by¢ zanieczyszczony Butadienem, super
rakotwérczg substancjg. Kolejng peretkg jest DMDM Hydantoin —
wysoce niebezpieczna substancja rakotwdrcza, ktdra ma silne
dziatanie toksyczne na skdére, wywotuje alergie i ja podraznia
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a réwnoczesnie ma wpityw na niszczenie naszego uktadu
odpornosciowego. Dodatkowo oskarzana jest o bardzo czeste
Zzanieczyszczenie formaldehydem, ktory w skali
niebezpieczenstwa Environmental Working Group dostat ,oskara”-
10 na 10 punktéw. PézZniej niby naturalny, Limonene, a wcigz
bardzo podrazniajgcy skoére i alergenny, podobnie jak Hexyl
Cinnamal.

r

Te wszystkie sktadniki majg mi poméc i ztagodzi¢ bol i
oparzenia? Predzej wywotac¢. Nie wiem dlaczego ta pianka jest
tak popularna, przeciez ona chyba ma na celu wywotac
podraznienie i zwiekszy¢ nasze cierpienie, a nie poméc. W
ostatecznod$ci zmuszona bytam szukaé¢ innych alternatyw.
Najskuteczniejsza okazat*a sie na oparzenia biezgca zimna woda
na zmiane z workiem wypeinionym lodem. Po kilkudziesieciu
minutach, kiedy ciato przestato piec, nadszedt czas najpierw
na olejek z drzewa herbacianego, a nastepnie wymieszatam 1



tyzke miodu z 10 kroplami olejku lawendowego, wszystko
owiniete w bardzo luzny opatrunek. Rane przy kazdej
nadgzajgcej sie okazji wystawiatam na dziatanie powietrza. Na
poczatku szczypato, ale po okoto 1 godzinie bol znikt []

Co wiec na oparzenia?

Pomogto, po tygodniu wcigz sg strupki, jednak tam gdzie skoéra
juz zeszta wida¢ nowy naskérek i zero blizn. Dlaczego olejek
herbaciany? Po prostu odkaza i ma dziatanie antybakteryjne,
przeciwwirusowe 1 przeciwgrzybicze. Lawenda +tagodzi
podraznienia i wspomaga odbudowe skdéry. Miod stwarza idealne,
wilgotne warunki do leczenia sie oparzen. Uzywany byt od
pokolen w medycynie ludowej wtasnie w tym celu. W ostatnich
latach potwierdzono naukowo jego dziatanie. Testy odbyty sie w
Indiach i przeprowadzone byty przez Dr. Subrahmanyam na 64
pacjentach z bardzo rozlegtymi oparzeniami. Potowa z nich
poddana byta standardowej terapii a potowa leczona byta gaza
nawilzong miodem. Okazato sie, ze pacjenci z ,drugiej
grupy”szybciej dochodzili do zdrowia, bo w ciggu okoto 9 dni w
poréwnaniu do 18 dni do grupy pierwszej. Dodatkowo mieli dwa
razy mniej blizn. Wskutek przeprowadzonych badah naukowiec
stwierdzit, Zze miéd bardzo skutecznie walczy ze wszelkimi
infekcjami ze wzgledu na swoje ogromne wtasciwosSci
antybakteryjne i wspomaga przyrost nowych komérek,
rownoczesnie zapobiegajac powstawaniu blizn. Dlatego domowa
apteczke warto mie¢ zawsze zaopatrzong w przynajmniej jeden
maty stoiczek miodu.



A Ty co stosujesz na oparzenia?
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