Opryszczka — 8 naturalnych
sposobow walkli z wirusem

written by Ewa Koziot

Poczatek wiosny to czesto okres obnizonej odpornosci, w tym
tez czasie u bardzo duzej ilosci os6b na wargach, czy tez w
kacikach ust pojawia sie opryszczka.

Opryszczka

Jes$li cho¢ raz zetknelid$my sie z wirusem, ktdéry je wywotuje, a
mianowicie herpes simplex, to istnieje duze
prawdopodobiefAstwo, Zze opryszczka bedzie pojawiaé¢ sie dos¢
czesto w naszym zyciu. Szacuje sie, ze az 75% spoteczenstwa
posiada w sobie wirusa. Dostepne w sklepach medykamenty
pomagajg zewnetrznie, lecz nie eliminujag Zrédta, %agodzac
jedynie objawy i pozwalajgc schowa¢ sie wirusowi ponownie w
naszym ciele. Opryszczka czesto pojawia sie ponownie. USpiony
wirus moze zosta¢ aktywowany przez ztg diete, obnizong
odpornos¢, stres, a nawet w wyniku czynnikdéw atmosferycznych
jak mréz czy upat.

W medycynie indyjskiej opryszczka zwigzana jest z
zanieczyszczeniem krwi wywotanym poprzez nagromadzenie sie
toksyn w wyniku niepoprawnie dziatajgcego uktadu trawiennego.
Problemy z trawieniem sprawiajg, ze po pierwsze nasz organizm
przyswaja mniej sktadnikéw odzywczych, a po drugie
nieprzetrawione pozywienie tworzy z*ogi, odpowiedzialne za
gromadzenie sie toksyn w naszym ciele. Dlatego na samym
poczatku nalezy zharmonizowad ciato i usungl toksyny. Dlatego
poznaj 10 krokoéow, ktdére pomogg zwalczyC opryszczke nie tylko
jej objawy, ale i przyczyne.
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Krok 1. Sen

Zacznijmy od podstaw, czyli snu. W czasie kiedy dopadta Cie
opryszczka sen powyzej 8 godzin jest konieczno$cig. Dzieki
temu uktad odpornosciowy nabierze sity do walki.

Krok 2. Woda

Na dzien dobry wypij szklanke gorgcej wody, dzieki temu
obudzisz zotagdek po nocy, przyspieszysz wydzielanie sokéw
trawiennych, przyspieszymy usuwanie toksyn. Przewaznie po
takim gorgcym poranku nasze jelita chcg usunaé¢ swoja
zawartos¢, gdyz ciepta woda ma delikatne dziatanie
przeczyszczajace, co jest bardzo dobre. Wtasnie poranek
powinien by¢ porg dnia kiedy pozbywamy sie pozostatosci po
przemianie materii. Jesli na szklanke wody dodamy jedna tyzke



octu jabtkowego wspomozemy réowniez w ten sposdb swdj organizm
dzieki zasadowym wtasciwo$cig tego octu.

Krok 3. Czosnek

Czesto jestesmy w stanie zauwazy¢, ze co$ sie dzieje i lada
dzien pojawi sie opryszczka. To wtasnie wtedy warto
zaprzyjazni¢ sie z czosnkiem ktéry ma wszystkim znane
dziatanie antywirusowe. Do tego celu wez kilka gtdéwek czosnku
i przecis$nij kilkakrotnie przez praske lub jeszcze lepiej zréb
z nich puree w mikserze recznym (blenderze). Nastepnie dodaj
jedng krople olejku z drzewa herbacianego na tyzke pasty 1
wymieszaj. Przet6z do szczelnego pojemniczka np. po btyszczyku
1 smaruj pastg czerwone miejsce kilka razy dziennie.



Krok 4. Olejki eteryczne

W poprzednim kroku wspomniatam o olejku eterycznym i wtasnie
warto o nich pamieta¢ w walce z zimnem. Olejki eteryczne takie
jak geraniowy, lawendowy czy tez z drzewa herbacianego
dziatajg bardzo skutecznie w walce z opryszczky, jak zauwazyt
to profesor Kurt Schnaubelt w ksigzce »The Healing
Intelligence of Essential 0ils”, dlatego warto sie z nimi
zaprzyjazni¢ i 1 krople wybranego olejku wciera¢ do 6 razy
dziennie przez 3-6 dni w zimno do momentu usuniecia zmiany.
Jesli w miedzy czasie zmiana zacznie sie %tuszczy¢ wymieszaj
olejek eteryczny z olejem migdatowym lub stonecznikowym, tak
aby olejek eteryczny stanowit 10% tiuszczu, czyli na tyzke
ttuszczu (okoto 220 kropli) dodajemy 22 krople olejku
eterycznego. Wymienione olejki maja silne dziatanie
antyseptyczne dlatego warto o nich pamietacd.

Krok 5. Melisa



Melisa juz od wiekdéw uzywana byta w walce z opryszczky, gdyz
posiada ona sktadniki antywirusowe w tym kwas kawowy 1
taninowy. Dlatego warto uzy¢ jej w dwojaki sposdéb. Pierwszym
bedzie napar z tego ziota, gdzie na 1 szklanke wrzagtku
dodajemy 1 kopiastg tyzke suszonej melis. Nalezy pamietacl, ze
jesli chcemy uzy¢ sSwiezej melisy wtedy uzywamy dwa razy wiecej
surowca ze wzgledu na zawarto$¢ wody surowcu, co obniza jego
efektywnos¢. Czyli najpierw pijemy napar, a nastepnie ponownie
wykorzystujemy zalane wczesniej ziota do sporzadzenia ok*tadu,
czyli nic sie nie zmarnuje. Wilgotne ziota przyktadamy na
zmiane 1 przyklejamy plastrem, taki ok*ad zmieniamy
kilkakrotnie w ciggu dnia. Poniewaz melisa pomimo wszystko
jest delikatnym ziotem warto pi¢ kilka szklanek mocnego naparu
dziennie.

Krok 6. Odpornos¢

Wzmacniamy odpornos¢ za pomocg ziét — tutaj jak zwykle przyda
nam sie korzen jezdéwki lub zehAszenia syberyjskiego. Ta



pierwszg przygotowujemy w formie nalewki (klik) za$ zenAszen
pijemy w formie naparu na przemian z melisg.

Krok 7. Dieta

Opryszczka i dieta — to istotne potgczenie, w koncu wszystko
zaczyna sie od srodka. Dlatego rozpocznijmy od usuwania toksyn
za pomocg wody, dlatego pij spore ilosci wody w formie naparéw
ziotowych, aby pozby¢ sie toksyn z organizmu. W diecie
uwzglednij spore ilo$ci witaminy C i nie w postaci soku
pomaranczowego, a wartosciowej pietruszki czy brokutu. Wirus
uaktywnia sie w organizmie, gdzie jest nieodpowiedni stosunek
aminokwaséw Argininy (obecnej w piwie, orzechach, ptatkach czy
tez groszku) i Lizyny (jajka, ryby, mieso i nabiat), to znaczy
kiedy mamy wiecej Agraniny to wtedy pojawia sie problem.

UNIKAJ:

= cukru i innej przetworzonej zywnosci,

» pikantnych i stonych oraz tych mocno wysmazonych potraw,

= jakiekolwiek wuzywki, gdzie jest kofeina, nikotyna
ponadto ogranicz konsumpcje alkoholu,

=czerwonego miesa, w tym wypadku dréb i ryby sa
najlepszym rozwigzaniem.

Krok 8. Bliznom stop

Leczymy zmiany, kiedy opryszczka delikatnie sie zagoi, warto
poméc sobie zywokostem lekarskim. Zioto to jest bardzo pomocne
w procesie regeneracji skéry, dziata ono tak szybko, ze nalezy
pamietal, aby wnetrze rany zawsze byto idealnie czyste by nie
zamkng¢ w srodku bakterii. Do tego kroku potrzebujemy odrobine
zywokostu lekarskiego zmielonego w mtynku do kawy lub tez w



moZzdzierzu na proszek, dodajemy odrobine wody lub jeszcze
lepiej zelu z aloesu i tworzymy papke. Taka papke naktadamy
wieczorem i pozostawiamy na catg noc. Papka schnie na twarda
skorupe, dlatego aby sSciaggng¢ zywokost ze zmiany nalezy go
ponownie zwilzyc¢.
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