Organizacja czasu czyli jak
sobie poscielisz..

written by Ewa Koziot

Juz wiecie na co zuzywacie swlj czas, teraz pora na to, aby
cos z tym zrobi¢ i odzyskac¢ cenne godziny. Podczas
odzyskiwania czasu nalezy zlokalizowa¢ jego pochtaniacze,
ktére nam go zabierajg oraz zastanowié sie czy sg one w
naszych priorytetach, zas$ czy te nie sg zbyt wybujate i czy sa
dla nas faktycznie wazne.(patrz poprzedni wpis).

Optymalnie 1 minimalnie

Jesli najwazniejsze dla Ciebie na chwile obecng sg dzieci 1lub
zdrowie nie zapominaj o tym, jednak badz realistka, pracujac
od godziny 9 do 17 nie jestes w stanie przeznaczy¢ trzech
godzin dziennie wytgcznie na zabawe z matolatami. To co chcemy
osiggngc¢ to racjonalna ilo$¢ warto$ciowego czasu. Oznacza to,
ze zamiast godzinnych zajec¢ jogi i pilatesu trzy razy w
tygodniu, zdecyduj sie na absolutne minimum, czyli np.
bardziej intensywny wysitek dwa razy po 30 minut. Zamiast
poswieca¢ 1 godzine dziennie na portale spoteczno$ciowe
wybierz np. 10 minut w ktérych szybko zobaczysz co w trawie
piszczy. Chodzi o to, aby zrobic¢ to co chcemy, ale nie czud
sie przyttoczonym nawatem zajec. Dlatego teraz doktadnie
okresl dla kazdego z wkasnych priorytetéw ile to minimum, a
ile to optimum.

Organizacja czasu — przyktad:

Sprzagtanie: dom na b*ysk wysprzatany jest po okoto 3
godzinach, ale robigc to tak by nie byto bataganu jedynie 30
minut dziennie wystarczy.

Zwigzek: Wspaniale bytoby spedza¢ czas ze soba dwa razy w
tygodniu po kilka godzin, ale minimalng ilo$cig bedzie raz w
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tygodniu sam na sam bez dzieci, wypad do kina czy na spacer,
czyli optimum 2 godziny x 2 razy w tygodniu, minimum 1 h raz w
tygodniu.

I tak dalej, az poznasz wszystkie minimalne przedziaty czasowe
do swoich priorytetéow i bedziesz je adaptowac¢ do swojego
grafiku, dzieki temu zabiegowi bedziesz mie¢ to co chcesz i
sama bedziesz czu¢ sie lepiej.



Z zegarkiem w reku

Organizacja czasu w ciggu dnia jest kluczem do sukcesu jesli
chcemy posiada¢ wiecej czasu dla siebie oraz aby nasze zycie
ptyneto spokojniej, a przy tym szczesliwiej.



Jako sekretarka rodziny potrzebujesz kalendarza, a najlepiej
organizatora i to koniecznie! To dzieki niemu bedziesz w
stanie na biezgco $ledzi¢ zobowigzania i spotkania kazdego
cztonka rodziny. Chodzi o to, aby na lodéwce nie byto
przypietych kilku karteczek =z notatkami dotyczgcymi
planowanych lub o zgrozo przeterminowanych wizyt u dentysty,
lekarza czy urodzinami, poniewaz te bardzo ( i to bardzo)
tatwo mogg zaging¢ w akcji lub pomieszac¢ nam szyki. Duzy
ciezki kalendarz trudno jest zgubié, zwktaszcza, ze kalendarz
rodzinny, tak go nazwijmy, musi by¢ ulokowany zawsze w tym
samym miejscu, aby kazdy cztonek rodziny mégt do niego coS$
doda¢. Jesli jestesS osobg bardziej high-tech mobilny
organizator na telefonie, czy jeszcze lepiej koncie google,
ktéory z *atwosSciag moze by¢ dostepny za posrednictwem telefonu
przez kazdego cztonka rodziny.

[pullquote]Ztota zasada: wszystko wpisuj do kalendarza na
biezgco, kiedy tylko dowiesz sie o nowym zobowigzaniu lub
kiedy sobie cos$ przypomnisz[/pullquote].

Organizacja czasu w kalendarzu:

1. Uzywaj réznych kolordéw na kazdego cztonka rodziny,
dtugopis z réznymi tuszami bedzie tutaj super
rozwigzaniem.

2. Na poczatku miesigca do kalendarza dodaj wszelakie
rocznice, imieniny 1 wurodziny oraz zaplanowane
wydarzenia jak spotkanie z przyjaciéimi czy rodzing.

3. Warto na poczatku tygodnia zorganizowa¢ narade rodzinng,
aby przedyskutowa¢ nadchodzgcy tydzien.

4. Wraz z kalendarzem kup stoper, dzieki temu bedziesz
mogta doktadnie ustali¢, ze teraz mam 10 minut na
przeczytanie e-maili, dzieki temu skupisz sie jedynie na
tym zadaniu.



Organizacja czasu — codziennosc¢

1. Rano postaraj sie zat*adowac¢ pranie do pralki, aby mied
czas je rozwiesi¢ jeszcze przed wyjsciem do pracy.

2. Kolejng rzecza jest prasowanie, czy rzeczywisScie jest
ono konieczne? Moze lepiej jest rowno rozwiesic pranie
lub rozprostowa¢ je na ptaskiej powierzchni, kiedy jest
jeszcze mokre?

3. Dzieciaki wiedza jak bataganié¢, a ty masz juz dos¢
uzerania sie z nimi o klocki czy miski znajdujace sie w
Yazience obniz standard! Nikt nie chce zy¢ w chlewie,
jednak czy nieskazitelnie czysty dom nie idzie kosztem
zestresowanych dzieci i1 jezyka na brodzie? Czysty dom
nie oznacza sterylny dom, wystarczy odkurzyé, przetrzed
z grubsza meble, wysprzata¢ blat w kuchni, my¢ naczynia
zaraz po obiedzie, w tazience obok umywalki miec szmatke
przeznaczong do jej mycia, zawsze sktada¢ pranie kiedy
§ciggamy je z suszarka i juz.

4. Gotowanie, ile czasu zajmuje ci wyprawa do sklepu i
przypadkowe zakupy, po ktdérych i tak musisz uda¢ sie do
sklepu bo czegos brakuje na nastepny dzien? Ustal menu
na 13 ulubionych potraw, ktdére beda sie powtarzaty co
dwa tygodnie i zostaw czternasta przewidzianag na co$
ekstra. Zréb co$ podobnego ze S$niadaniami. Dowiedz sie
co to szybkowar i wolnowar, oba urzadzenia naprawde
oszczedzajg czas.

5. Sprzatanie 1 gotowanie nie jest zadaniem tylko mamy!
Tata 1 dzieciaki powinny braé¢ w tym udziat, dlatego
nigdy nie pros o pomoc mamie (w ten sposdb méwisz, ze to
Twoje zajecie) w zamian wystarczy powiedzieé ,,czas na
sprzatanie” [] — to tak na przysztosé¢.

Jak sobie posScielisz

Przyttoczenie sprawami dnia codziennego czesto ma miejsce,
kiedy mamy zbyt duzo zadahn do wykonania i za mato czasu na



nie. Jeste$ mamg, kobieta pracujgcag, sprzataczka, kucharka,
kierowcg i Bég jeden wie czym jeszcze, pamietaj jednak szanuj
siebie 1 nie zapominaj o sobie. 0 kgpieli, o dobrej ksigzce o
chwili dla siebie, to naprawde wazne. Jest to istotne dla
twojego zdrowia fizycznego oraz psychicznego. Jedynie odsetek
mam tak naprawde myéli o sobie i wtasnych potrzebach. Zyjemy w
kulturze gdzie dzieci stawia sie na piedestale, zas sama matka
zatraca sie w macierzynstwie. OsobisScie pomimo iz bardzo
kocham swoje dzieci i databym im wszystko, wiem, ze musze
rowniez troszczy¢ sie o siebie. Choc¢ jeszcze nie tak dawno,
sama spychatam swoje potrzeby na ostatnie miejsce. Dlaczego to
zmienitam, bo zadatam sobie pytanie, dos¢ retoryczne, czy
jesli nadal moje ja bedzie spychane na ostatni plan czy bede w
stanie prawidtowo funkcjonowa¢, jak to wptynie na moje
macierzynAstwo? Ostabiona psychicznie mama ma obnizong
odpornos$¢ tak samo jak i ta ktdéra kazdego dnia jest
niewyspana. W sezonie zimowym grozi jej grypa Llub
przeziebienie, dodatkowo moze to podnies¢ cisnienie krwi w
rezultacie zakonAczyC¢ sie atakiem serca. Dlaczego o tym pisze?
Poniewaz kto zaopiekuje sie Twoimi dziecmi kiedy nie bedziesz
mogta wsta¢ z *6zka z powodu bdélu plecow, kto sie z nimi
bedzie bawit*? Mam babcie ktéra ma 80 lat, wychowata ona 9
dzieci i jest w stanie bez problemu wejs¢ na 4 pietro bloku.
Moze to i dalekie wizje, ale to jak sobie posScielisz tak sie
wyspisz. Czy w okresie starosci chcesz by¢ nieodlezatg i
otepiata, czy aktywng, bystrg i1 kwitngca?

Organizacja czasu — posumowanie.

0d organizacji do szacunku wzgledem nas samych jest jeden
krok. Dlatego mamy dbajmy o siebie i nasze zdrowie zaréwno
fizyczne jak i duchowe, zas$ sama organizacja jest kluczem do
tego wszystkiego.

Jesli macie patenty jak zaoszczedzid



plan, swoje rozwigzania organizacyjne
piszcie w komentarzu.
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