Dlaczego wiekszos¢ z nas nile
rozumie, czym jest prawdziwe
oszczedzanie czasu?

written by Ewa Koziot

Zyjac w $wiecie peknym konsumpcji, wiekszo$é z nas kazdego
dnia bierze udziat w szalenczym wys$cigu zarabiania i
wydawania. I nawet kiedy spora cze$¢ zdaje sobie z tego
sprawe, trudno jest nam przestac. Czas to pieniadz, dlatego
sprawne zarzgdzanie czasem traktowane jest przez nas jak
sprawa zycia i sSmierci. Aby ztapa¢ wiecej okazji, aby robid
wiecej w tym samym czasie, nasze zycie galopuje, a my ledwo
zauwazamy poszczegdlne, przemijajgce etapy. Paradoksalnie
rownoczesnie liczymy kazda minute, aby méc upchngl wiecej i
wiecej.

Po co? Wielokrotnie czytelniczki pytaja mnie, czy planuje swdj
czas co do minuty. Odpowiadam wtedy, ze nie, ze nie chce
oszale¢ lub wieczorami odczuwa¢ frustracje. W moim zyciu
kalendarze nie dziatajg — podobnie jak dtugie listy zadan -
chyba ze jest to kalendarz projektu, ktdorego celem jest to,
bym nie zapomniata i zdazyta w terminie. Réznego rodzaju
triki, majace na celu upchng¢ w kalendarzu jeszcze wiecej
zadan, sprawiaty, ze czutam sie tylko bardziej wykonczona. To
bycie produktywng, czyli wykorzystanie matej ilo$ci czasu na
wykonanie danej czynno$Sci najbardziej sprawdza sie w moim
zyciu, zwtaszcza kiedy na gtowie wisi trdéjka dzieci.

Swiadoma produktywno$¢ sprawia, ze méj dzien nie wyglada jak
automatyczna wojna z zegarkiem, a ja nie staje sie bezmysSlnym
robotem wykonujgcym swoje czynno$ci i moge skupi¢ sie na
jednym zadaniu i byciu tu i teraz, bez wzgledu na to, czy
pisze ksigzke, artykut, czy myje naczynia. Najpierw zrozum, ze
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czas to nie jest zegarek. Czy kiedykolwiek siedziatas$ w
kolejce do dentysty lub czekatas sama na autobus? Czy
kiedykolwiek spotkatas sie z przyjaciéimi po latach 1lub
pojechatas na wymarzone wakacje? Czy zauwazyta$, ze w jednej
sytuacji czas ptynat niezwykle wolno, a w 1innej
nadspodziewanie szybko? Nasza percepcja czasu jest zwigzana ze
sposobem, w jaki myslimy, a nie tym, jak szybko mijajg
sekundy.
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Oszczedzajgc czas w konwencjonalny sposéb, kazda z nas
wykonuje automatycznie czynno$ci, nie majgc S$SwiadomoSci.
Jestesmy wszedzie, ale nie teraz. Nasze ciato wykonuje jakies
czynnosci, umyst stara sie co$ policzy¢, ale dusza jest
nieobecna. Czas przemija, przeskakujemy z jednego etapu zycia
w drugi, jestesmy gdzie$ i robimy co$, byle szybciej.

Czesto pojawia sie tak popularna wielozadaniowos$¢: idgc do
pracy, stuchamy muzyki, biorgc kagpiel, myslimy nad projektem,
jedzac, ogladamy telewizje.. 0szczedzanie czasu nie polega na



tym, aby$ do swojego dnia mogta dodac¢ wiecej czynnosci.

Swiadome oszczedzanie czasu polega na tym, Ze zaczynasz
skupia¢ sie na byciu tu i teraz, na zyciu.

Wykonaj dzis eksperyment.

Zastanow sie, jakiej czynno$ci nie lubisz (np. mycia naczyn,
sktadania ubran, prasowania, jazdy samochodem do pracy).
Nastepnie wytgcz powiadomienia i telewizor, otwdérz okno i
powiedz do siebie: ,Ta czynnos¢ rzutuje na jakos¢ mojego
zycia. Nie chce jes¢ z brudnych naczyn, chodzi¢ w wymietych
ubraniach, patrze¢ na swiat przez okna peine smug, pedzic¢ jak
szalona do pracy, nie widzac, ze za oknem jest wiosna”. Po
prostu zastanow sie, dlaczego warto jg wykonad¢; co moze
zmieni¢ w Twoim zyciu. Wykonujac dang czynno$¢, skup sie na
kazdym ruchu, na kazdym odczuciu, oddechu, zapachu, ruchu
dtoni. Badz. Jest to lepsze niz Slepy wyscig do mety,
zwtaszcza jesli i tak musisz wykona¢ dang czynnosc¢. Bardzo
wazne jest, aby przesta¢ w koncu musieé¢, i zaczag¢ robié, bo
jest nam potrzebne, bo jest to dla nas wazne. Produktywnos¢
bywa wspaniata, kiedy nie zamienia sie w tyranie, kiedy
jestesmy w niej Swiadome; wtedy zasada 15 minut — zamiast stad
sie morderczym wyscigiem z czasem — staje sie sposobem na to,
by réwniez by¢ tu i teraz. Kazdy dzien jest dla nas momentem;
chwila, ktdéra powinnysmy dobrze zapamietad¢. Jak idiotyczne
jest czekanie i odwlekanie zycia dzis na poézniej..?!



Zostato tylko 2 dni na to,
by wzig¢ vdziat w
ostaniej edycji kursu.
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