Peeling do ciata Mojito
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Znam wiele os6b, ktdre uwielbiajg potgczenie limonki i miety.
Ten peeling jest WSPANIALY — idealny na upaty, kiedy skala
termometru znajdujgcego sie na zewngtrz przekracza 27 stopni.
Wykonanie jest dziecinnie proste i wymaga nie wiecej niz 5
minut Twojego zaangazowania.

[thrive leads id='50660"]

Jeszcze kilka lat temu udawatam sie po kosmetyki do popularnej
siecibwki z ,naturalnymi” produktami. Za maty stoik peelingu
ptacitam kilkadziesigt z*otych, nieswiadoma, ze podobny, a
nawet lepszy kosmetyk mozna zrobi¢ samemu. Nie ma sie co
oszukiwa¢ — zadna firma kosmetyczna nie zapewni C(Ci


https://zielonyzagonek.pl/peeling-do-ciala-mojit-uroda/

skutecznosci Swiezych sktadnikéw. Marketing wméwit nam, ze
jedynie w laboratorium mozna wyprodukowa¢ dobre kosmetyki.
Prawda jest jednak taka, ze to laboratorium czesto nieudolnie
stara sie skopiowal to, po co szybko mozemy siegng¢ do loddéwki
lub na take.
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Obecnie coraz wiecej z nas ostroznie dobiera kosmetyki, jakie
wmasowuje w ciato. Coraz wiecej z nas zdaje sobie sprawe z
tego, ze skora chtonie to, co sie na niej pojawia, i to
wszystko laduje w naszym organizmie. Wraz ze wzrostem Twojej
Swiadomo$ci pojawiajg sie kolejne ,naturalne” kosmetyki na
pétkach w drogeriach, jednak ich jakos¢ zwykle znacznie
odbiega od idea*u. Z drugiej strony mozemy siegngl po
superdrogie i faktycznie naturalne kosmetyki, jednak ile
kobiet sta¢ na to, aby zaptaci¢ 50 zt za szklanke peelingu do
ciata, ktoéry tak naprawde zuzyjesz na raz?

Dlatego sprobuj zrobic¢ ten peeling — to naprawde proste.
Uwierz mi: zakochasz sie w naturalnej pielegnacji, gdzie tylko
wyobraznia stawia nam granice.
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Potrzebujesz:
1 limonki

kilku *odyzek $Swiezej miety (ich liczba zalezy od naszego
upodobania)

1 szklanki cukru gruboziarnistego

oliwy z oliwek (jej ilos$¢ zalezy od konsystencje peelingu,
jakg preferujesz)
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Wymyj limonke i zetrzyj na drobnej tarce jej skoérke. Sok z



limonki wycisnij do stoika przygotowanego na peeling, dodaj
otartg skére i uprzednio umyta i drobno poszatkowang miete.
Wymieszaj sktadniki.

Teraz czas na wsypanie cukru. Po dodaniu cukru jeszcze raz
wszystko wymieszaj (zadanie utatwia stoik z przykrywka -
zamknij z wieczko i dobrze wstrzgsnij stoikiem).

Nadszedt* czas na oliwe z oliwek. Wlej 1/2 wysokos$ci stoika i
wymieszaj. Jesli konsystencja jest zbyt sucha — dolej oliwy. A
jesli peeling okaze sie zbyt wilgotny — dosyp cukru.

Widzisz, jakie to proste?
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