Rézany peeling ktéorym
rozpiescisz swoje cilato.

written by Ewa Koziot

Dobrze, powstato juz kilka wpisow o rézy, jednak dlaczego mamy
robi¢ przetwory tylko z truskawek lub owocéw sezonowych?
Przeciez mozna zrobic¢ rézany peeling, w dodatku - uwaga,
uwaga! — na zapas.

Nie ma cos oszukiwaé¢ — rdéza wspaniale wptywa na naszg skore:
regeneruje ja, delikatnie Scigga i nawilza. Dzieje sie tak,
poniewaz jest bogata w Sluzy oraz flawonoidy. Co wiecej, w
ptatkach réozy znajdziemy olejek eteryczny, w ktérego sktad
wchodzi ponad 300 sktadnikdéw, cho¢ do tej pory zidentyfikowano
zaledwie 100 z nich. Ptatki rézy wykazuja rdéwniez dziatanie
przeciwzapalne oraz antyseptyczne.
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Cho¢ réze stosowano w pielegnacji urody od niepamietnych
czasow, przemyst kosmetyczny chce, abysmy w pielegnacji urody
uzywaty skomplikowanych kosmetykéw (rzekomo jedynie one
.,dziataja”). Oczywiécie to wielka bzdura marketingowa, ale nie
bedziemy o tym dyskutowaé. W tym roku przygotujmy zapas tego
wspaniatego peelingu.

Pasteryzowa¢ mozna wszystko, wiec dlaczego nie mielibysmy
pasteryzowa¢ rozy? Niby nic odkrywczego, skoro od wiekdéw z
ptatkéw rozy robi sie konfitury.


https://zielonyzagonek.pl/peeling-rozany-przepis-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/peeling-rozany-przepis-uroda/
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Jak zrobic¢ peeling roézany na
zapas?

Ptatki rézy zbierz przed potudniem, kiedy rosa zejdzie z
roslin (staraj sie wybiera¢ gatunki, Kktdére pachnag
najintensywniej, oraz oczywiscie takie, ktdére nie byty poddane
nowoczesnym zabiegom pielegnacyjnym typu opryski na mszyce czy
nawozenie).

Na 1 szklanke ptatkdéw wsyp 1 szklanke cukru i mikserem recznym
zmiksuj wszystko na wolnych obrotach. Przelej zawartos$¢ do
stoiczkéw. Stoiczki zakreé, ustaw na szmatce na dnie garnka i
zalej wodg do 2/3 wysokosci. Gdy sie zagotujg, gotuj je
jeszcze przez 10 minut, nastepnie obrdé¢ do géry denkami i
pozostaw do ostygniecia.



Przepis na peeling rdézany

Potrzebujesz:

1/2 szklanki konfitury rézanej lub 1 szklanki Swiezych ptatkoéw
rozy

1 szklanki cukru

1/3 szklanki oleju z pestek winogron lub olejku kokosowego
(mozesz dodac réwniez 1 krople naturalnego olejku rézanego)

Jesli uzywasz konfitury, przelej jg do duzego stoika, dodaj
cukru 1 olejku. Wszystko dobrze wymieszaj. Taki peeling moze
sta¢ w tazience (z dala od stonca i ciepta) tak dtugo, dopdki
nie zacznie nieprzyjemnie pachnie¢ lub nie zaplesSnieje, czyli
okoto 30 dni. Z kolei w loddéwce mozna go przechowywal przez
kilka miesiecy.

Porada:

Jesli peeling jest zbyt sypki, dodaj wiecej oleju; jesli zbyt
ptynny — dodaj wiecej cukru.



