Peeling z kwiatow czarnego
bzu
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Czarny bez, bo dzisiaj o nim bedzie mowa znany jest w od
wiekéw. Jako leczniczg rosline stosowano go do leczenia
oparzen juz w starozytnym Egipcie. Ale jego wyciag nie stuzy
jedynie do leczenia, ma on bowiem wiele wtasSciwosSci
pielegnacyjnych dla skory. Zatem warto go nieco blizej poznac
i zacza¢ uzywac.

Napary z kwiatéw z czarnego bzu dziat*aja moczopednie,
napotnie, przeciwgorgczkowo, wykrztusnie, za$ stosowanie
zewnetrzne ma dziatanie przeciwzapalnie. Napary z kwiatdw sg
uzywane w leczeniu i *agodzeniu objawdéw przeziebien, niezytéw
i standéw zapalnych gérnych drog oddechowych i chorodb
reumatycznych. Stosujgc napary zewnetrznie wykorzystuje sie je
w przemywaniu skéry przy zapaleniach skéry, wypryskach skéry i
oparzeniach. Naparami uzyskanymi z kwiatow mozna takze ptukad
jame ustng, gardto, a takze mozna przemywal oczy podczas
zapalenia spojowek.
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W dzisiejszym wpisie przedstawie wam wtasciwos$ci pielegnacyjne
czarnego bzu i pokaze jak zrobi¢ domowej roboty peeling do
ciata z kwiatami z dzikiego bzu.

Wyciggi z kwiatéw z czarnego bzu sa wykorzystywane do
wytwarzania maseczek kosmetycznych oraz kremdéw. Szczegdlne
efekty bedzie przynosit przy stosowaniu na skére starzejgca
sie, poniewaz dziata on zmiekczajgco, przeciwzmarszczkowo i
wybielajgco.

Chcesz zaczg¢ od rzeczy tatwych i skutecznych? W takim razie
ta darmowa publikacja jest dla Ciebie idealna


https://zielonyzagonek.pl/peelingi-do-ciala-przepisy/
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Domowy peeling z kwiatami z
czarnego bzu

[/et pb text][/et pb column][/et pb row][et pb row
_builder version="3.0.47" background size="initial”
background position="top left”

background repeat="repeat”][et pb column

type="4 4”][et pb button button url="bit.ly/zagonek-subsrybuj”

button text="SUBSKRYBUJ KANAL NA YOUTUBE"”
button alignment="center” _builder version="3.0.47"
custom button="on” button text size="27"
button bg color="#b22117" button border radius="10"
button icon="%%307%%" button icon placement="1left”
button on hover="off” button text color hover="#ffffff"
background layout="dark” global module="44281"

saved tabs="all”]
[/et pb button][et pb text builder version="3.2"]

Aby przygotowa¢ taki peeling, ktéry bedziesz mogta uzywad
przez kolejne pét roku bedziesz potrzebowad:

- Swiezo zerwane kwiaty z czarnego bzu
» cukier (najlepiej trzcinowy)
= olej stonecznikowy

Na samym poczatku nalezy zerwaé kwiaty z czarnego bzu. Zbiera
sie je w dzienA stoneczny, kiedy kwiaty sg rozkwitniete, ale
nie przekwitniete. Kwiaty S$cina sie catymi baldachami, by
p6zniej oddzieli¢ je od *odyg. Z kwiatdéw bardzo *atwo bedzie
strzepywat sie pytek, wiec warto obierac¢ kwiatki nad miskg, w



ktérej pdzZzniej bedzie przygotowywany peeling. Do obranych
kwiatow nalezy dodacC cukier, a nastepnie olej stonecznikowy.
Specjalnie do przygotowania peelingu z kwiatami z czarnego bzu
uzytam oleju stonecznikowego, gdyz jest on najbardziej
uniwersalny. Aby rozwial kwestie proporcji — wszystko zalezy
od upodoban. Jes$li wolisz, zeby peeling byt bardziej suchy -
dodajesz wiecej cukru, mniej oleju stonecznikowego. A jezeli
chcesz zeby byt bardziej wilgotny, to po prostu dodajesz
wiecej ttuszczu. Tak przygotowany peeling mozesz przechowywac
przez p6t roku poza loddéwka, jesli chcesz go dotrzymacd do
zimy, wystarczy, ze schowasz go w loddwce.

Ponizej zostawiam filmik, ktory przygotowatam specjalnie dla
was, w nim mozecie zobaczy¢ jak doktadnie przygotowad
samodzielnie peeling z czarnego bzu.

[mpp inline id="55194"]

[/et pb text][/et pb column][/et pb rowl[/et pb section]



