Naturalna pianka do golenia

written by Ewa Koziot

Aloes, wspaniata ros$lina ktdérg powinnismy mie¢ w domu, owszem
mozna kupi¢ gotowe zele, kremy i soki, ale w wiekszo$ci taki
aloes jest bardzo mocno nawozony nie wiadomo czym, dlatego
jestem zwolennikiem, aby kilka podstawowych zidé* miel zawsze w
domu.

Aloes jest jednym z nich. Poniewaz zawiera witaminy C, E, A,
B, mikroelementy w tym: potas, wapn, zelazo, cynk, miedz,
peptydy, proteiny i wiele innych. Stosowany wewnetrznie 1
zewnetrznie, dzi$ poruszymy temat tego drugie. Poniewaz aloes
wspaniale zapobiega utracie wody za$ sam przenika przez skore
4 razy szybciej niz woda, za$ co wazne nie jest niszczony
przez enzymy tkankowe. Dzia*a kojaco 1 przeciwzapalnie
dodatkowo poprawiajgc nawilzenie naszej skéry jak i
zmiekczajac jg. Swiezy migzsz aloesu mozna stosowad
bezposrednio na skdére twarzy, przez co pomozesz ztagodzid
wszelakie jej podraznienia.

Wiecie juz, ze naprawde nie warto stosowa¢ komercyjnych
srodkéw z uwagi na chemie w nic zawartg: parabeny, sztuczne
perfumy, alkohole, wiele z tych sktadnikéw jest rakotwdrcza,
alergenna, podrazniajgca. Nie do$¢ Zze sporo ptacimy to jeszcze
dostajemy produkt wgtpliwej dobroci dla naszego ciata.

Skad wzig¢ aloes, napisze na poczagtku, poniewaz, czesto
dostaje od was pytanie gdzie, co kupi¢. Powiem tak, majac
dwéjke dzieci przekonatam sie, ze najlepiej kupowa¢ na
internecie, poniewaz rzadko, ktéry sklep ogrodniczy posiada
asortyment ktdéry mi odpowiada, dlatego wigzato sie to z
wielokrotnym jezdzeniem tam i z powrotem. Sama zaopatruje sie
tutaj KLIK (www.ogrodyziolowe.pl), poniewaz:

— cena zio6t taka sama jak w sklepie ogrodniczym

— koszt wysytki jest relatywny do tego, co zuzyje na benzyne
jezdzac po miescie



https://zielonyzagonek.pl/pianka-do-golenia-uroda/
http://www.ogrodyziolowe.pl/

— wszystko zawsze Swietnie zapakowane i na nastepny dzien pod

drzwiami domu
— asortyment fenomenalny, na wiosne uzupeiniam kilka ziét na

raz 1 po problemie.

Przepraszam, ze tak bezposSrednio pisze co lubie, ale nie bede
owija¢ w bawetne, bo po co skoro ustuga mi sie naprawde podoba
i moge ich poleci¢ ze szczerego serca.

A teraz przepis na pianke, ktdéra dziata nawet na brodatego
meza :).

Naturalna pianka do golenia aloesem

» 1 szklanke oleju stonecznikowego t*oczonego na zimno Llub
oliwy z oliwek

» 3 tyzki wosku pszczelego, masta shea lub kokosowego

= 1 szklanki zelu aloesowego


https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2013/06/golenia1.jpg

= 2 tyzeczki sody kuchennej (oczyszczonej)

=1 mydta w ptynie (lub 2 tyzeczki mydta starte na tarce i
zalane 1 szklanki goracej wodg destylowang)

=1 tyzki witaminy E (opcja)

5 kropli naturalnego olejku eterycznego np.
pomaranczowego

1. Wosk i olej dodaj do stoika i postaw na szmatce w wiekszym
garnku. Zalej wodg do 1/3 wysoko$ci stoika i powoli ogrzewaj
do momentu rozpuszczenia wosku. Nastepnie pozostaw go do
ostudzenia, czyli mikstura zaczyna powoli tezed

2. W miseczce rozpus¢ goragcg wode i mydto, nastepnie dodaj zel
z aloesu* 1 sode.

3. Do mikstury oleju i wosku zacznij powoli dolewa¢ mydto wraz
z zelem i sodg réwnoczes$nie miksujac.

4. Po pewnym czasie uzyskasz konsystencje pianki w tym
momencie dodaj olejek eteryczny i witamine E dalej miksuj
przez ok 1 minute

5. Przet6z do zamykanego pojemnika

Pianka do golenia moze by¢ przechowywana poza loddéwka ok. 1
miesigca i do 3 miesiecy w lodéwce.

*zel z aloesu otrzymujesz poprzez oderwanie liscia z drzewka
aloesu, odciecie, szerszej koncoéwki. Nastepnie delikatnie
zroluj w dtoniach 1is¢ i powoli zacznij wyciska¢ migzsz.
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