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Wiele czasu mineto zanim znalaztam i udoskonalitam méj ptyn do
naczyn. Na koniec zostato najtrudniejsze — przekonanie do niej
meza. Co nie byto tatwe, bo cztowiek przyzwyczait sie do tej
pienigcej sie konsystencji komercyjnego ptynu do naczyn.

Paradoksalnie, jest to dobra strona medalu, gdyz brak
nagminnego pienienia, powoduje, ze oszczedzasz wode do
ptukania wspomnianych naczyn. Fakt, trzeba sie przyzwyczai¢ do
domowego ptynu do naczyh, jednak w moim wypadku oszczednos¢
wody to wazny aspekt, gdyz uzywam wody studziennej, ktdrej
zawsze brakuje..

Ptyn do naczyn - cata prawda

Eko ptyny rzadko kiedy bedg sie pieni¢, tak jak robig to jego
sklepowe odpowiedniki. W tradycyjnym ptynie do naczyn
znajdziemy detergenty, ktdére sg zaprojektowane, aby usuwad
oleje i ttuszcze ze sztulcdw, szklanek, talerzy. Dlaczego nie
warto uzywa¢ komercyjnych detergentéw, otdéz wiekszos¢ z nich
zawiera bardzo duze ilosci perfum, ktdére maja wptyw na osoby
wrazliwe, wywotujgc *zawienie oczu, kaszel, astme czy zawroty
gtowy. Tak jak wspomniatam, sktadniki ptyndéw do naczyn sg tak
dobrane, aby usuwal wszelakie ttuszcze, jednak przez to ty
masz suche dtonie po kazdym zmywaniu, gdyz efekt odciggania
ttuszczu dziata réwniez i na Ciebie.

Jest wiele powoddow dlaczego warto wybra¢ ptyn domowej roboty.
Tak jak zawsze motywuje swdj wybdr tworzenia domowych Srodkoéw
czystosci, prosta odpowiedzig, wiem co w nim nie ma. Nie ma w
nim zadnych wybielaczy, konserwantdéw, sztucznych barwnikéw i
perfum. Jesli sie spieszysz, tudziez masz pociechy, ktore
doskonale wiedzg jak zapewnié¢ ci ,rozrywke” nie jestes w
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stanie bardzo doktadnie wyptukal kazdej szklanki, dlatego
czesto, kiedy gotujesz, piszesz lub jesz obiad, bardzo czesto
pochtaniasz, nieswiadomie te wszystkie substancje.

Pozostaje pytanie jak my¢ oszczednie?

Po pierwsze jesli co$ gotujesz, wlej do jeden komory wode i
ptyn do naczyn, w ten sposdéb nie bedziesz musiata wiele
skroba¢. Chyba, ze jeste$ taka kucharka jak ja, co wiecznie o
czyms zapomina. W efekcie przypala wiele garnkéw, wtedy bez
skrobania sie nie obejdzie.

Jes$li masz dwie komory w zlewie nic prostszego — do jednej
wlej domowy detergent, a do drugiej wode z octem (ja na 10 1
wody daje 1 szklanke octu), w pogotowiu zawsze posiadam na
jednej gabce sode oczyszczong (ta do pieczenia), aby usungé to
co jest uparte w myciu.

Musisz jednak pilnowa¢, aby do wody ktdéra juz ptuczesz nie
dostawaty sie zadne odpadki czy tez niewymyte naczynia, ta
woda jest wytacznie do ptukania juz wymytych naczyi.

Wiem, ze te wytyczne mogg brzmie¢ banalnie, ale ja na przyktad
nie wiedziatam jak oszczednie my¢ naczynia moim dopdéki nie
zabrakto wody w studni, ..
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