Czym zastapié¢ ptyn do podtdg?
Przepis na uniwersalny piyn
do podtodg

written by Ewa Koziot

Czesto tworzgc domowy budzet wydaje nam sie, ze sg rzeczy
ktérych nie da sie zastagpic¢, a ktdére drenuja nasza kieszen.
Mowa tutaj o $rodkach czystosci, nie bede méwié¢ o tym, ze
wiekszos¢ tych srodkow jest dla nas trujaca, ale mato kto
zwraca uwage, ze jest rowniez kosztowna.

Mieszkajgc na wsi, majgc gospodarke pod dachem 5 smykéw, ktdre
uwielbiajg by¢ na zewnatrz wydawac¢ by sie mogto, ze na chemie
gospodarczg wydajemy majagtek. Co jest dalekie od prawdy, w
naszym domu miesiecznie wydajemy 30 zt* na Srodki czystosci, w
tym codzienne pranie, mycie naczyhA recznie czy tez mycie
podtdg.

Dobra, ale jak wysprzata¢ dom na btysk za grosze? Pobierz
swojego darmowego e-booka 0Oszczedne sprzgtanie z przepisami 1
dowiedz sie jak robity to nasze babcie i prababcie, aby mie¢
nienaganny porzadek za grosze. Warto nadmienié, ze czesto nie
byto wtedy supernowoczesnych pralek, sprytnych mopdw, a czasem
nawet biezgcej wody.

Dzis porozmawiamy o tym jak oszczednie i szybko czy$cimy
podtogi i zrobimy ptyn do podtdg ktdry jest mega uniwersalny.

Myjemy Srednio brudne panele,
ptytki 1 drewniane podtogi
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Ptyn ten nadaje sie do paneli, a nawet drewniane woskowane

podtogi (w tym ostatnim przypadku sprawdZ jak zachowa sie wosk
w niewidocznym miejscu) Szklanka octu spirytusowego do wiadra
na mop oraz 10-20 kropli olejku eterycznego. Zalewamy goraca
wodg — im goretsza tym lepsza. Po wymyciu podtogi nie trzeba
juz jej ponownie zmywac.

Jak zrobic¢ ptyn do podtdg
bardzo brudnych, ale 1
drewnianych lakierowanych

— 3 tyzki sody kalcynowanej (lekkiej) lub w ostatecznosci
mydta startego na tarce (uzywajgc mydta warto je rozpuscic
przez 10 minut we wrzatku)

— 10 kropli olejku rozmarynowego lub sosnowego


https://ekokiosk.zielonyzagonek.pl/produkt/soda-kalcynowana-1-kg/

— mop z bardzo gorgcag wodag
Przygotowanie: Wymieszaj sktadniki ze sobg w wiadrze.

Uzycie: Wymyj podtoge. Przechowywanie: Sporzadzaj przepis wraz
z zapotrzebowaniem.
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