Podbiat - wtasciwoscli 1
zastosowanie

written by Ewa Koziot

Czas na zbiory podbiatu, mato kto zna wtasciwosSci i
zastosowanie podbiatu, ktéry jest dobry na kaszel, ale
rowniez i rany oraz oparzenia.

Podbiat to mato doceniana przez nas ros$lina, ktdéra moze pomdc
nam z problemem ttustej skory, poparzeniami stonecznymi czy
infekcjami drdég oddechowych. Kiedy pojawiaja sie jej setki
przy drogach na wilgotnych tgkach czy rumowiskach, kazdy mysli
to wiosna! Jednak nikt nie zastanawia sie nad jej
wtasciwosciami.. a jest nad czym.

Ta malutka roslina, ktdéra osigga wysokos¢ do 15 cm jest
naprawde Swietnym panaceum, jes$li Ty lub Twoje dzieci cierpig
na infekcje drog oddechowych, bdl gardta czy uporczywy kaszel,
gdyz utatwia on odkrztuszanie oraz tagodzi przebieg infekcji.

Juz od ponad 2000 lat podbia* byt uwazany za jedna =z
najskuteczniejszych broni przeciwko kaszlowi. Starozytni Grecy
nazywali go Echion, za$ Rzymianie Tussilage, oba stowa znacza
kaszlgca ros$lina. Nawet rdzenni Amerykanie uzywali tego
zielska na kaszel i inne problemy z uktadem oddechowym.
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Syrop na kaszel z podbiatu

Pomimo, ze kwiaty te sg zwiastunami wiosny, to tak naprawde
liscie podbiatu kryja najwiecej mocy. Zbieramy je na przetomie
maja-czerwca, wybierajac tylko m*ode rosngce w s*ofhicu,
niezabrudzone ziemig 1 nieposiadajgce plam listki. Tniemy je
na mate kawatki i suszymy, nie wskazane jest ich mycie w catym
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procesie suszenia. Tak powstaty surowiec jest gotowy to
uzytku. Jak go stosujemy? Po prostu sporzgdzamy odwar z 1/2
tyzki pocietych 1isci i 1 szklanki wody (dla dzieci mozna
doda¢ odrobine miodu). Pijemy go 2-4 razy dziennie po 1/2
szklanki.

A teraz co$ ekstra:

Podbiat — przepis na oparzenia

Podbiat wspaniale dzia*a na oparzenia stoneczne, ugryzienia 1
rany!

Co ci potrzeba?

= 300 ml wody
=2 tyzeczki suszonej lawendy (opcjonalnie)
» 2 tyzeczki suszonego podbiatu



Co robisz?

» Zagotuj wode wraz z ziotami, a nastepnie gotuj wszystko
przez 15 minut

= 0dcedz ziota i ostudz wywar, nastepnie wtdéz go do
lodéwki .

= Namocz szmatke naszg miksturg i delikatnie naktadaj na
oparzenia.



Svyrop z podbialu
na kaszel

Stara | skuteczna.receptura
na ziotowa miksture:
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