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Pokrzywa jest rosling synantropijng, co oznacza, ze powstaje w
warunkach wtérnych, czyli tam, gdzie byt juz cztowiek.
Prébowano jg uprawiaé, lecz nie przyniosto to oczekiwanych
skutkéw. Dlaczego tak sie stato? Pokrzywa lubi nie tylko zyzng
ziemie, ale i dzikie tereny, dlatego najczesciej mozna ja
spotka¢ w lasach i na %gkach.

Obecna pora roku to idealny czas, aby siegna¢ po mtoda
pokrzywe. Zasada podczas zbioru pokrzywy jest jedna: tak
dtugo, jak nie zakwitta, jest petna swoich cudownych
wtasciwosci. Warto roéwniez zaznaczyé¢, ze w okresie wiosennym
ma ona wiecej witamin, natomiast w okresie letnim odnajdziemy
w niej spore Zrédta krzemionki. A zatem teraz pokrzywa ma
najwiecej korzystnych dla organizmu substancji, ktdore pomoga
nam w odzyskaniu sit witalnych (sole mineralne i witaminy) 1
odbudowaniu sie po zimie. [JJJa, bedac w cigzy, uzywatam
pokrzywy jako Zzrédta zelaza, ze wzgledu na anemie.

Pokrzywa byta jedynym Zrédtem tego mineratu i suplementowatam
go wytacznie w ten sposéb. Uwazam, ze naturalne Zrédta witamin
zawarte w ziotach i pozywieniu sa najlepsze dla cztowieka.
Sztuczne witaminy nawet im nie dordéwnuja, o czym pisatam w tym
wpisie (wpis o witaminie C). Sprawa jest, rzecz jasna,
indywidualna. [J[JPokrzywy mozemy uzywa¢, aby wzméc produkcje
hemoglobiny, poniewaz zawiera ogromne ilosci zelaza. Co
wiecej? Wspomaga wydalanie moczu, przez co dodatkowo pomaga w
oczyszczaniu organizmu. Pokrzywa jest tez <czesto
wykorzystywana w kosmetyce, o czym dowiesz sie niebawenm.
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Jak zaparzyc¢ pokrzywe?
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Pokrzywe zalewamy gorgcg woda (nie wrzatkiem) i czekamy az
przestygnie. W ten sposdéb powstaje pokrzywowy napéj, ktory
mozna pi¢ raz dziennie. Rano koniecznie na czczo lub tuz przed
snem, jesli zjadto sie delikatny positek. Taki napdj moga tez
pi¢ dzieci. W ich przypadku bedzie to potowa szklanki, do
zawartosci ktérej doda¢ mozna odrobine miodu (smak bedzie
przyjemniejszy) lub sok z cytryny gwarantujacy orzeZwienie.

W tym filmie dowiedz sie jak przeprowadzi¢ oczyszczanie
pokrzywowe i dlaczego warto to robic¢.Jesli i chcesz wiedzie¢
jak zrobi¢ sok z pokrzywy zapraszam tutaj.

[mpp_inline id="55212"]


https://zielonyzagonek.pl/jak-zrobic-sok-z-pokrzywy-ziola/

