Jak polubié¢ mycie naczyn?

written by Ewa Koziot

Ostatnio pisatam o tym, ze nie potrzebujesz w domu zmywarki,
aby mie¢ czyste naczynia. Podniosto sie wiele gtoséw, ze jak
to? Bez zmywarki nie da sie zy¢! A ja Ci udowodnie, ze sie da,
i ze mycie naczyn nie musi byC takie beznadziejne. Co wiecej —
moze okazac¢ sie catkiem fajne, a do tego oszczedne.

Dlaczego zmywarka nie
sprawdzita sie w moim domu?

» Po pierwsze, zakup Sredniej jakosci zmywarki to koszt
ponad 1000 zt.

» 0szczednos¢ czasu niewielka, poniewaz i tak musisz
wktada¢ i wycigga¢ naczynia, a garnki, ktére czesto
przypalam, i tak musze my¢ recznie (a to one sg
najgorsze podczas mycia). Przemycie talerza czy kubka
zajmuje mniej niz 5 sekund.

» Musiatam kupi¢ wiecej zastawy, poniewaz zmywarka
zwyczajnie nie wyrabiata =z myciem; przy pigtce
domownikéw ciggle czego$s brakowato, bo nikomu nie
chciato sie przeptukaé¢ po sobie nawet kubka.

Zacznijmy od tego, ze — jak we wszystkim — istotne jest
nastawienie. Kiedy mys$lisz, ze zndéw musisz my¢ naczynia, a nie
cierpisz tego robié¢, uwierz mi: bedzie Ci naprawde trudno.
Nawet wypicie orzezwiajgcej wody w upalny dziehA okaze sie
katorgag.

Zmiana nastawlenia. Odczaruj


https://zielonyzagonek.pl/polubic-mycie-naczyn-odgracamy/

mycle naczyn.

Na poczatek zastanowitam sie, dlaczego mycie naczyn jest
potrzebne i czy faktycznie jest zbedng czynnoscig. Dosztam do
wniosku, ze jest nam niezbedne do tego, abysmy mogli jes¢, zyc
w czystym domu, cieszy¢ sie zyciem, zamiast wegetowad jak
prosieta w chlewiku. Niby banalne, ale czy myslatas o tym w
ten sposdb?

Zrob cos mitego.

To kolejna kwestia. Mycie naczyh w moim domu to jedyny czas,
kiedy dzieciaki mi nie przeszkadzajg. To jedyny czas, kiedy
moge sobie na spokojnie postucha¢ ulubionej muzyki i nie
tanczy¢ w kéteczku. To czas, kiedy moge postuchad podcastu czy
obejrzec¢ webinar.

Zmiana nastawienia jest kluczowa. Pamietasz ostatni wpis o
pieciominutdowce? Warto przygotowal sie i zastanowié, czego
postuchasz lub co obejrzysz podczas dzisiejszego mycia naczynh

Spraw, aby wokot byto
pieknie.

Warto wtasnie przy zlewie postawi¢ wazon z kwiatami lub chocby
suszone kwiaty lawendy. Zadbaj o swoje otoczeniu — dzieki temu
przestrzen stanie sie dla Ciebie bardziej przyjemna. Warto tez
mie¢ najlepsze z mozliwych narzedzi do mycia - wiesz, coO
najlepiej sprawdza sie podczas mycia naczyn, dlatego miej je
pod reka.



Szybkie przygotowanie.

Opréznij suszarke na naczynia i sztucce. Miej pod reka czysty
recznik do wycierania naczyn. Posortuj naczynia. Najwiekszym
btedem, jaki mozesz popeinic¢, jest wrzucenie do zlewu
wszystkiego na raz.

Zacznij od szklanek (aby nie byt*o smug i aby umy¢ je we
wrzgtku), nastepnie sztulce, kubki, talerze i na koncu garnki.
Papierowym recznikiem lub szpatutkg usun olej z txustych
patelni. Patelnie myj na samym koncu pod biezgca wodj.
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niego wszystkie sztuéce — dzieki temu ich mycie zajmie Ci
utamek sekundy.



Staraj sie my¢ na biezaco.

Co to oznacza? Jesli wypitas wode z kubka, wystarczy, ze
przeptuczesz go gorgcg wodg. Nie musisz my¢ ptynem do naczyn.
Staraj sie my¢, kiedy widzisz, ze coS jest w zlewie — dzieki
temu nie zbierze sie sterta naczyn.

Miej przy sobie stoper.

Czesto gquzdrzemy sie z czynnos$Sciami, za ktérymi nie
przepadamy. Stoper to magiczne urzadzenie, ktére zwiekszy
Twoja wydajnos¢. Twdj mdbézg — wiedzgc, ze masz do wykorzystania
konkretny czas — postara sie osiggng¢ wyznaczony cel. Dlatego
stoper to konieczno$¢ w wypadku oséb, ktérym przecigga sie
mycie naczyn.

Badz tu 1 teraz.

Czesto tak szybko biegniemy, ze tracimy kontakt z prawdziwym
zyciem. Moze warto wtasnie podczas mycia naczyn by¢ tu i
teraz? Poczu¢ ciepto wody, teksture, zapachy (nie zapomnij o
olejkach). Mycie naczyn mozna wykorzysta¢ jak pewng forme
medytacji 1 zwyczajnie poczul¢ sie wdzieczng za to, ze dzis w
tych garnach i na tych talerzach mogtas podacl positek swoim
bliskim; przeciez nie kazdy moze sie cieszy¢ takim dostatkiem.

Jak widzisz, mycie naczyh mozna polubié. Jednak aby to zrobi¢,
trzeba wykona¢ pierwszy krok i zmienié¢ co$ w swoim
nastawieniu. Nie przegap kolejnego wpisu, w ktorym dowiesz
sie, jak szybko pozby¢ sie przypalenizny z gankéw.
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