Pomidor jako kosmetyk, poznaj
jego zastosowanie

written by Ewa Koziot
Gdyby Kleopatra wiedzia*a o wptywie pomidora na skére, zamiast

w mleku kapataby sie w soku pomidorowym.

Uwielbiam to warzywo i jest ono moim stodkim grzechem,
poniewaz jako Vata (patrz tutaj) absolutnie nie powinnam jes$¢
pomidordéw, a ja je zjadam na kilogramy, bo uwielbiam ich smak,
teksture i po prostu wszystko. Pomidory to naprawde co$ wiecej
niz tylko sktadnik satatki, czy omletdéw. To super kosmetyk,
kto by pomyslat, co?

Pomidory 1 ich natura

Nadajg sie do kazdego rodzaju skéry, gdyz mogg pomdc zardwno
przettuszczajacej skérze, ale i rowniez nawilzy¢ przesuszong
cere. Jako, ze sg dostownie napompowane przeciwutleniaczami, a
w szczeg6lnosSci likopenem, mogg okaza¢ sie naprawde WSPANIALE
DLA SKORY DOJRZALEJ. Co wiecej stymuluja jej funkcjonowanie.
ale i rownocze$nie ochraniajg ja przed UWAGA promieniowaniem
stonecznym - UVA. Likopen mozemy zardowno konsumowacd
tradycyjnie, ale i wcierajac w skore, dzieki czemu poprawimy
jej stan. Zmeczona skdéra odzyska dawny blask, zmarszczki sie
sptyca.. brzmi jak reklama, ale naprawde warto wyprdébowac.
Dlatego dzis nie poprzestaniemy na omlecie, gdyz zrobimy
peeling do twarzy i maseczke pomidorowg. Pamietajcie, ze
pomidory mozna wysuszy¢ i zmielié¢, a likopen zostanie!

Stoneczny peeling pomidorowy


https://zielonyzagonek.pl/pomidor-kosmetyk-uroda/
https://zielonyzagonek.pl/pomidor-kosmetyk-uroda/

1/2 pomidora

1 tyzka oliwy z oliwek, oleju z lnianki lub stonecznikowego

2 krople olejku lawendowego

1 tyzka magki razowej z ptatkéw owsianych, ciecierzycy, zyta,
orkiszu (ja w tym wypadku uzytam tej ostatniej)

Pomidora miksujemy na papke mikserem recznym, dodajemy
pozostate sktadniki tak, aby otrzymac gestg papke i tym myjemy
twarz. Taki peeling mozna przechowywa¢ do tygodnia w loddwce.

Wtoska maseczka pomidorowa z
oregano



Kto powiedziat, ze oregano i pomidory to tylko na pizzy. 0 tym
jak pomidory sa dobre na skére juz wiemy, a oregano? Oregano
zawiera substancje ktére sprawiajg ze jest naprawde poteznym
lekiem na rézne dolegliwos$ci, jest antywirusowy, bakteryjny
czy grzybiczy oraz niszczy wolne rodniki. To wazne jesli
chcemy mie¢ pieknag skére.

Potrzebujesz:

1 tyzke miodu

1 pomidora Ssredniej wielosci

1 gatgzke oregano

Z gatazki oregano Sciggamy listki i wkadamy do blendera,
dodajemy pomidora i midd. Wszystko miksujemy na puszysta mase,
moze to chwile potrwac¢. Naktadamy na skére i pozostawiamy na
15 minut



Na koniec zaszalejemy z
wtosami!

Ze wzgledu na duzg ilo$¢ mineratdéw oraz witamin pomidory sa
naprawde swietne w pielegnacji wtosow.

Potrzebujemy 4 pomidory, blender i woreczek foliowy. Na
wilgotne wtosy naktadamy nasza maseczke 1 zostawiamy na 30
minut pod workiem opatulong w recznik. Nastepnie zmywamy
letnig lub zimng wodg.

Pamietajcie jednak, ze niektdérzy sg uczuleni na pomidory,
dlatego ostroznos$ci nigdy za wiele.



