10 sposobow na to, aby by¢
bardziej pouktadana mama.

written by Ewa Koziot

Nie ma mnie ostatnio, ale tak wiele sie dzieje. (Czesto mnie
pytacie, jak to robie; jakim cudem jestem w stanie to wszystko
ogarngC: pisanie ksigzek, blog, rodzine, gospodarstwo rolne,
remont, telewizje, zblizajgcg sie drugg edycje kursu ,Btyszcz
o brzasku”. Zdradze Wam coS: nie mam zadnego tajemniczego
kalendarza, systemu utatwiajgcego zarzagdzanie czasu czy innych
czaréw-maréw. Co za to jest? Brak czasu i potrzeba bycia
produktywng.

Jak to ogarniam, ze nawet nie posiadajac wymys$lnych narzedzi,
wcigz jestem w stanie robi¢ to, co robie, w moim stodkim
chaosie? Po prostu ide na tatwizne.

1. Skup sie na jednej rzeczy; nie staraj sie od razu
wszystko zmienié¢, wszystkiego uzywajgc. Czesto w tej
catej systemowej manili organizowania dziedzina zmiany
nawykow jest traktowana po macoszemu. Zapominamy, ze to
nawyki sg kluczem do sukcesu. Kazdy chce, abysmy w tym
samym momencie przyswoity dziesigtki zmian typu:
odktadanie na miejsce, selekcjonowanie, wk*adanie do
odpowiednich przegrodek, wpisywanie w kalendarz. Ja wiem
jedno: jesli nie wiesz, jak zwolnié¢, nic Ci to nie da!

2. Aby zwolnié¢, potrzebujesz zna¢ swoje priorytety;
potrzebujesz wiedzieé¢, co jest dla Ciebie wazne i co
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chcesz osiagng¢ w swoim zyciu. Czesto wykonujemy
czynno$ci, ktdre po prostu pochtaniajg czas i nie maja
sensu, skup sie zatem i zastandéw, co tak naprawde TERAZ
jest najwazniejsze; bez tego ani rusz, czy (Ci sie to
podoba czy nie.

3. Miej przy sobie notes (lub inne urzadzenie), w ktdrym
mozesz zapisywaé¢ mysli i zadania, jakie powinnas
wykonaé¢. W gbérnej czesci kartki napisz date sporzadzenia
notatki. Obok napisz, jaki jest kolejny krok, ktéry
musisz wykona¢ (dwa zdania).

I pamietaj o jednym: Twdj czas jest ograniczony. Nie masz
mozliwo$ci przeczytania tych wszystkich Swietnych artykutéw,
wziecia udziatu w 30 rdéznych projektach i jednoczesnego
prowadzenia perfekcyjnego domu, dbania o rodzine i robienia
catej reszty. Nie ma szans. Dlatego wybieraj bardzo starannie
to, co zapiszesz w notesie.

4. W tym samym notesie wpisz z ty*u nagtéwek: ,Tydzien” i
opisz jedno zadanie duzego kalibru, jakie pragniesz
zrealizowaé¢, by poczué¢, ze jestes blizej osiggniecia
swoich celéw, oraz trzy zadania o mniejszym znaczeniu,
ktédre sprawiag, ze zblizysz sie albo do celu gtdwnego,
albo poczujesz sie lepiej.

5. Nie obawiaj sie uzywal przycisku ,Delete” na klawiaturze
lub funkcji umystu ,Usun z pamieci”. Jesli mozesz cos
przetworzy¢ w 2 minuty — zréb to. Jes$li zadanie zajmie
Ci dtuzszag chwile — opisz w notesie kroki, jakie masz
wykonac.



6. Jesli danej rzeczy/sprawy nie mozesz usung¢, umies¢ np.
dany dokument w odpowiednim miejscu: rachunek za
przedmiot bedacy na gwarancji — do teczki z gwarancjami;

wazny e-mail z wywiadem do radia — do folderu ,Pilne” w
informacje z ukochanego blogu — do

skrzynce pocztowej;
folderu z nazwg bloga. Dziataj na biezjco.
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Portrain of housewife with sause pan on her head

»Robie” 1 wy*gcz wszystko, co

7. Przetgcz sie na tryb
telefon, powiadomienia klienta

mogtoby Cie rozprasza¢:
poczty etc.

8. Wtgcz stoper, czasomierz lub cokolwiek, co sprawi, ze

poczujesz presje czasu.



9. Poznaj siebie. Dowiedz sie, kiedy, w jakich godzinach 1
w jaki sposdb najefektywniej pracujesz — i zadbaj o
sprzyjajgce warunki do pracy.

10. Przegladaj swdj notes!
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