Pasta do zebow - prawdy 1
mity

written by Ewa Koziot

Kiedy bylismy dzieémi kazdy zaréwno rodzice, nauczyciele, czy
tez dentysci méwili nam, Zze zeby nalezy my¢ komercyjng pasta
do zebdw. Czy faktycznie pasta do zebdw jest zbawieniem dla
ludzkos$ci?

Miat by¢ to jeden z tych nawykéw, ktory teoretycznie ochraniat
nas przed préchnicg i dbat o zdrowe zeby. Na potwierdzenie
tego w telewizji wcigz przekonujg nas o tym ,fakcie”
dziesigtki reklam méwigcych o wspaniatych zaletach, jakie ma
pasta do zebdw. Jednakze analizujgc sktad pasty do zebdw, tego
osiggniecia dentystyki, ktdre stato sie tak niezbedne dla
wspb6tczesnego cztowieka, musimy dos¢ krytycznie przyjrze¢ sie
jego faktycznemu dziataniu na nasze zeby. Jesli pasta do zebdw
jest tak wspaniatym osiggnieciem to dlaczego wcigz obserwujemy
ogromne ilo$ci ludzi, ktérzy pomimo bardzo regularnego mycia
zeb6w, majg z nimi problemy? Duza ignorancjg bytoby
stwierdzenie, ze to wina pasty do zebdéw, kiedy zakwaszajgca
dieta 1ludzi zachodu jest peina wyrobdéw zbozowych,
pasteryzowanego mleka, wysoko przetworzonej 1 jatowej
zywnosci, ktéra niszczy zeby od Srodka. Nalezy jednak
wspomnie¢ o tym, ze i pasta do zebdéw rowniez odgrywa tutaj
swojg role. Nie bez powodu jest réwniez fakt, ze kazdy
producent pasty na jej opakowaniu zamiesci informacje
»Szkodliwy w wypadku potkniecia”. Dlaczego?

Dwa razy dziennie 'sprawdzamy’ co sie
stanie gdy chemikalia dostanag sie do
naszego ciata

Poniewaz chemikalia obecne w pascie do zebdw, to toksyny
ktérych w normalnej sytuacji nigdy bys$ nie uzyt. Te
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syntetyczne substancje chemiczne predzej nadaja sie do
czyszczenia podtogi w ogromnej fabryce. A juz na pewno nie
brat bys ich do ust gdzie znajduje sie bardzo delikatny i
chtonny nabtonek. Nab*onek, ktdéry jest cienki jak pergamin, i
doskonale wchtania wspomniane substancje, zwtaszcza jesli mamy
problem z krwawigcymi dzigstami. Krwawienie dzigset sprawia,
ze toksyny zawarte w pascie bezposSrednio dostajg sie do
naszego krwiobiegu.

Substancja przed ktdérag przestrzega sam producent uzywana jest
przez wiekszos¢ z nas dwa razy dziennie, a nawet czesciej
przez cate nasze zycie. Chcesz wiedzie¢ co jest w Srodku?

Fluor i pasta do zebdw

Juz kiedy$ na Zagonku
pojawit sie wpis
dotyczacy toksycznego
fluoru zawartego w
pascie, znajdziesz go
tutaj. Moéwigc ogdlnie
préchnica nie jest
wywotana poprzez brak
fluoru w naszym
organizmie, dlatego
suplementacja fluoru,
ktory i tak jest obecny
w duzych iloSciach w
naszym zanieczyszczonym
Srodowisku jest
catkowicie zbedna. Co
gorsza fluor to
neurotoksyna, ktdora
odktada sie w
organizmie zwtaszcza mézgqu, obniza nasz poziom inteligencji,
zaburza gospodarke hormonalng czy jest rakotwdrcza. Lista
efektdéw ubocznych fluoru jest naprawde imponujaca.

[ .
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Pasta do zebdéw ma wiele sktadnikdéw, ale nie jest ona wielka,
lecz nalezy pamietac, ze w naszym otoczeniu spotykamy sie z
réznymi substancjami kilkakrotnie w ciggu dnia, a nawet
godziny. Dlatego nawet minimalna ilo$¢ w jednym produkcie po
uzyciu pozostatych $rodkéw do pielegnacji chociazby cia%a,
wcale minimalna juz nie jest.

Z czego skatda sie pasta do zebow? Czyli
to ma dbac¢ o zdrowy usmiech? Chyba ktos
tutaj kpi.

Propylene glycol - tak powszechny w czotowych produktach do
mycia zebdéw jest rdéwnie czesto uzywany w przemysle jako
odszraniacz do samolotdéw czy tez w zimowych ptynach przeciw
zamarzaniu. Substancja ta ma dziatanie draznigce skére i
tkanki $luzowe. Ponadto podwyzsza zakwaszenie organizmu
prowadzagc do kwasicy metabolicznej.

Sztuczne barwniki - sktadnik cat*kowicie zbedny w pascie do
zebéw, a wywotujgcy rézne skutki uboczne jak chociazby
alergia. Zwtaszcza, ze sporo z tych pigmentdéw moze by¢
zanieczyszczone metalami ciezkimi, a to juz nie sg przelewki.

Triclosan— uwielbiam ten ,bezpieczny” sktadnik, ktéry jest
pestycydem niszczgcym wszystko co znajduje sie w wodzie.
Dodawany jest do pasty jako srodek antybakteryjny tylko przez
przypadek zmienia gospodarke hormonalng cztowieka czy
uposledza prace miesni. Dodatkowym ,bonusem” jest fakt, ze
triclosan wchodzi w reakcje z chlorowang wodg (tg ktdéra jest w
twoim kranie) tworzac chloroform i dioksyny ktére przez tylko
przez ‘przypadek’ utozsamiane sg z réznymi przypadkami
zachorowania na nowotwory.

Stodziki- kolejny zbedny sktadnik. Do uprzyjemnienia pasty do
zebbébw producenci uzywaja sacharyny, sorbitolu i ksylitolu.
Sacharyna jest bardzo czesto utozsamiana z przypadkami rozwoju
nowotworéw. Ksylitol ten obecny jest w Swiecie ros$lin,
jednakze ten produkowany na skale masowg produkowany jest z



kukurydzy czy drzew. Obecnie sporo osdéb pisze o pozytywnym
wptywie ksylitolu na chociazby nasze zeby jednakze te hipotezy
nie zostaty jeszcze potwierdzone, zwtaszcza ze badania
kliniczne odrzucaja ten argument. Ciezko sie rozpisywac¢ w tym
temacie, dla mnie cukier to cukier i powinnismy go unikac.

Detergenty i $Srodki powierzchniowo czynne — majg nam zapewnid
nie zapominane pienigce doznania sie pasty sg koniecznosScig,
poniewaz konsumentom wydaje sie, ze to piana myje. Bzdura!
Jednak wracajgc do substancji chemicznych uzytych do produkcji
pasty, te detergenty sg znanymi substancjami podrazniajgcymi
skére, rakotwOrczymi, mutagennymi, zaburzajacymi gospodarke
hormonalng (dowiedz sie o tym jak bagatelizowany przez
wiekszos¢ z nas frazes wptywa na nasze zdrowie — wazne fakty
0_gospodarce hormonalnej) . Z ciekawostek znany Srodek
powierzchniowo czynny — SLS, powoduje krwawienie dzigset a
nawet paradontoze. Gwarantuje to lepsze wchtanianie sktadnikéw
pasty, z catym wachlarzem wgtpliwych ,korzysci”.

Gliceryna— klejagca sie, przezroczysta substancja pochodzenia
gtéwnie roslinnego, ktdéra poddawana jest wielokrotnie
Jwybielaniu” i perfumowaniu. Substancja ta wspaniale pokrywa
nasze zeby pancerzem, ktéry catkowicie blokuje dostep $liny do
zebow, Sliny ktéra odpowiedzialna jest za reminalizacje
naszych zebéw. Czy wiesz, ze aby pozbyl sie gliceryny z zebdw
te nalezy wyptukaC co najmniej 27 razy.

Perfumy,.. widzagc je w sktadzie uciekajcie, wiecej informacji
znajdziecie tutaj.

Carbomer - kolejna pochodna produkcji ropy naftowej.
Substancja ta uzywana jest aby zagesci¢ paste. Jest to
polimer, Kktéry jest bardzo kwasny, dlatego potrzebuje on

obecnosci innych substancji, ktére nie koniecznie musza by¢
wymienione w sktadzie jak sodium hydroxide (inaczej %ug, soda
kaustyczna) aby zneutralizowal jego dziatanie.
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Postaw na prostote i dziedzictwo
starszych pokolen

Pasta do zebdw z sody i soli

Moim zdaniem pasta do zeb6éw powinna znikng¢ z naszych doméw. W
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zamian lepiej umy¢ zeby mieszaning olejku eterycznego (1
kropla na mycie) np. mietowego, bardzo drobnej soli (nie
jodowanej, bez antyzbrylaczy i najlepiej kamiennej lub
morskiej) oraz sody oczyszczonej (dawniej byto to po prostu
mydto lub w bardziej zamierzchtych czasach popiét. Jednak
nalezy pamietad, ze ostatnia opcja nie jest najlepsza, gdyz
popiét i woda tworzg zrgcq i draznigcg miksture, ktéra nie
jest polecana osobom z delikatnymi dzigstami).

Ziotowy proszek do mycia zebdw

(wg Svobody przepis pochodzi z ksiagzki ,Piekna z
natury”)

. 5 tyzeczek kory debu
» 3 tyzeczki czarnego pieprzu

= 2 tyzeczki soli morskiej lub kamiennej

=1 tyzeczka kurkumy w proszku

=% Xyzeczki olejku z drzewa herbacianego

Najpierw zmiel ziota w mtynku do kawy, aby miaty konsystencje
proszku. Nastepnie do mtynka wsyp sOl i witagcz mtynek jeszcze
na 1 sekunde. Przed kazdym uzyciem warto doda¢ 1 krople olejku
mietowego lub pomaranczowego. Przechowuj w szczelnym naczyniu.
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Jesli chcesz wiedzied
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,,PIEKNA Z NATURY} !
W 21 DNI: wyrzué |

chemie z
kosmetyczki”.
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