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Nie jestem fanka kupowania prezentdw w sklepie. Co wiecej
jestem za tym aby tworzy¢ prezenty minimalistyczne do czego
was serdecznie zapraszam.

Dzis kolejny krétki wpis, ale mam nadzieje, ze przypadnie wam
do gustu. Mam dla was kilka minimalistycznych pomystéw na..
recznie robione prezenty. Co w nich uwielbiam, to ze
dotgczysz do takiego recznie napisang instrukcje jak uzywac i
masz wspaniaty prezent dla kogo$, ktéry sprawi, ze cho¢ kilka
chwil nabierze smaku.. Zaczynamy

Prezenty minimalistyczne:
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1 czes¢ soli morskiej

1/5 cze$Sci zi6t* w tym wypadku Swiezego rozmarynu.
1/5 cze$¢ czosnku, ktéry zostat zmiazdzony
starta skérka z potowy cytryny

Wszystko zasypujesz solg i juz. Mozesz uzyC swiezych przypraw,
gdyz s6l wyciagnie z nich wilgo¢ przez co nic sie nie zepsuje.

Pamietaj mozesz uzy¢ naprawde wielu innych przypraw mozesz
zrobi¢ uniwersalng mieszanke z pieprzem, chilli, kurkumg,

stodkg suszong papryka tutaj tylko preferencje obdarowanych
mogg ograniczy¢ nam wybor






Kolejng rzeczg beda czekoladki Iwony






Poniewaz moje dzieciaki nie majg alergii uzytam prawdziwego
kakao zamiast jego substytutu (KLIKNIJ PO PRZEPIS)

Figowe pralinki

v

Juz trzeci rok z rzedu robie figowe pralinki i dzieciaki je
uwielbiajg ja zresztg tez (KLIK)

Babeczkowe szalenstwo


http://smakoterapia.blogspot.com/2012/03/czekoladki-dla-alergika-i-nie-tylko.html
http://smakoterapia.blogspot.com/2013/01/najzdrowsze-sodkosci-pralinki-figowe.html

Porcja na przygotowanie od 10 do 12 Sredniej wielkoSci
muffindw.

= 255 g mgki z orkiszu

» 2 tyzeczki proszku do pieczenia

= 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

»1/2 *yzeczki soli

= 50 g daktyli

=3 — 5 tyzek stotowych kakao

=1 jajko

= 150 ml mleka

= 100 ml wody

=1 tyzeczka esencji waniliowej (najlepiej doda¢ szczypte
Swiezej wanilii)

= 85 g masta stopione

» kawatki orzechéw do posypania na wierzch
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Daktyle i wode zmiksuj w blenderze.

Przygotuj foremki na muffinki 1 rozgrzej piekarnik do 190 -
200 stopni.

W duzej misie dobrze wymieszaj make, proszek do pieczenia,
sode, sol, cukier i kakao.

W innym naczyniu dobrze wymieszaj widelcem jajko z mlekiem,
zmiksowanymi daktylami, wanilig oraz uprzednio roztopionym
mastem.

Przelej miksture do misy z mgka i mieszaj szpatutka do momentu
kiedy nie bedziesz widzie¢ maki.

Przet6z mase do foremek, wypetniajgc je do 3/4 objetosci.
Posyp przygotowanymi orzechami.

Piecz w nagrzanym piekarniku od 20 do 25 minut (gotowe
muffinki bedg sprezynowal przycisniete palcem).

Chai latte






Potrzebujesz:

» % szklanki mielonego cynamonu
=2 tyzeczki imbiru

» 1 tyzke gozdzikéw

= 3 gwiazdki anyzu

=1 tyzke czarnego pieprzu

Wszystkie sktadniki wsyp do mtynka na kawe a nastepnie zmiel.
Aby przyrzadzi¢ Chai Latte

» Potrzebujesz:

= 2/3 szklanki mleka

» 1/3 szklanki wody

=1 tyzeczke czarnej herbaty
= 3 tyzeczki naszej mieszanki

Herbate i mieszanke zalej zimng wodg, a nastepnie doprowadZ do
wrzenia, zmniejsz ogieA 1 gotuj przez 15 minut. Po tym
§ciggnij nasze chai z ognia i przecedz, dodaj mleko i
podgotuj, tak aby wszystko byto ciepte. Takie Chai latte
mozesz postodzi¢ miodem. Takie Chai mozesz ozdobié¢ prawdziwg
bitg Smietanks.

Petnoziarniste batoniki

Ostatni przepis ktéry wrecz uwielbiam (KLIK)


http://smakoterapia.blogspot.com/2013/05/batoniki-pene-zdrowia-bezglutenowe.html




Jak Wam sie podobajg te prezenty minimalistyczne?
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