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Kombucza jest bardzo popularnym napojem. Jednak nie jest na
tyle popularna co znane Acti jogurciki.. niestusznie. Poniewaz
kombucza to idealny probiotyk, ktéry zawiera ostawione zywe
kultury baterii, ktdére z kolei wspomagajg nasz organizm.

Dodatkowo zawiera ona kwasy, witaminy, czy enzymy to one
wspomagajg trawienie, energetyzujg oraz wzmacniajg nasz uktad
odpornosciowy. Jednak nie o tym dzis bedziemy pisac¢ a o jej
zastosowaniu w kosmetyce. Tak dzisiaj:

Maseczka z kombuczy — probiotyk w
maseczce


https://zielonyzagonek.pl/probiotyk-w-maseczce-uroda/




Probiotyk w maseczce z kabuczy dziata wspaniale na skore
sktonng do wypryskdéw poniewaz penetruje pory I wycigga z nich
sebum. Dodatkowo dzieki obecnoSci probiotykéw z kambuczy
pomaga w jej regeneracji.

Sktadniki:

= 1 tyzeczka glinki nie masz glinki to uzyj jednego banana
=2 tyzki herbaty z kombuczy

Jesli uzywasz banana zmiksuj go lub rozdrobnij widelcem na
papke. Nastepnie wymieszaj sktadniki w forme papki natéz na
czystg twarz i pozostaw na ok 20 minut i zmyj letnig wodg.
Nastepnie osusz skére.
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