Prostota 1 sprzatanie kuchni

written by Ewa Koziot

Zyjemy w bardzo zmeczonym spoteczerhstwie, przyttoczonym
nadmiarem obowigzkoéw, coraz wiecej ludzi zaczyna sobie zdawad
sprawe z przesytu, z zartocznego konsumpcjonizmu jaki kréluje
dookota. Jak daleko musiat ten proces zajs$¢, ze nawet w
niezamoznej Polsce, ludzie sg po prostu sttamszeni
posiadaniem?

Mamy za duzo, nagromadzili$my w swoich domach sterty
niepotrzebnych rzeczy, ale wcigz chcemy wiecej, zyjemy ponad
stan chociaz mato kto o tym wie. Z telewizordéw krzycza do nas
kup pralke z suszarka, lodowke ktéra ma 30 funkcji czy
samochdéd ktorego nie trzeba parkowaé, te rzeczy Cie uwolnig,
te rzeczy pomogg Ci miec czas. Brzmi tak pieknie. Pomimo tych
ulepszaczy naszego zycia <czujemy sie wycienczeni,
przyttoczeni, izolowani, poddenerwowani, nieusatysfakcjonowani
i to bez wzgledu czy jestes kobieta czy mezczyzng, bogatym czy
biednym, starym czy mtodym. Cate spoteczenstwa majg te same
objawy.

Na zachodzie ludzie wydajg w wiekszosSci bez wiekszego
zastanowienia 1 bardzo czesto pomaga im w tym karta kredytowa,
pozyczajac w ten sposdb swoje zycie. Natomiast u nas, w
Polsce, wieksza cze$¢ z nas marzy, odktada, ciuta grosz do
grosza miesigcami podporzadkowujgc swoje zycie posiadaniu
czego$ nowego, czegos ekstra potrzebnego. Jedni méwiag, ze to
najlepszy sposdb kupowania bo doceniasz wartos¢ przedmiotu.
Jednak czy przedmioty mogg posiada¢ jakagkolwiek wartos¢, czy
istnieje dobre kupowanie? Domy przepeinione szpargatami,
biezniami na ktérych nikt nie biega, figurkami ktére zbieraja
kurz, duperelami, ktére moze i sg piekne ale jest ich tyle w
naszych domach, ze dostajemy oczoplasu i spedzamy cate godziny
odkurzajgc je. Przywigzujemy sie do rzeczy darowanych,
sentymentalnych i nic nie bytoby w tym ztego, gdybysmy méwili
o rzeczach cennych dla NAS niematerialnie, ale czasem stojg w
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naszych domach graty typu straszak w postaci lampy od cioci
Lucyny upchniety za firankg ale tez i szkartatny obrazek
autorstwa wujka Gienka bo tak wypada, bo je dostalismy.

Nadmiar posiadanych rzeczy sprawia, ze mamy naprawde spore
wydatki, a réwnoczes$nie sprawia, ze przez ten nadmiar, same
rzeczy tracg jakiekolwiek znaczenie. Ile kosztuje nas zachodu
i kolejnych pieniedzy, sprzagtanie ich, optacanie ubezpieczen,
konserwacje, naprawy jedynie po to, aby nasze rzeczy byty w
Swietnej formie? Nie dos$¢, ze zaprzedajemy sie i pracujemy
wiecej aby je kupic¢, zndéw pracujemy aby je utrzymaé, zamiast
mie¢ wiecej czasu na rzeczy wazne jak zabawa z dzieé¢mi w parku
czy przyjemne jak lezenie na hamaku. Pamietasz jak bytes
dzieckiem, nie byto tylu zabawek, a i tak Swietnie pamietasz
matpke ktdéra towarzyszyta Ci cate dziecinstwo.

Niewolnicy rzeczy

oy
e,

e

",

Paradoksalnie to wtasnie w naszym kraju doskonale widac¢ jaka



cene posiada, kazda kupiona rzecz na poczet ktérej, wyrzekamy
sie czasu, zycia, rodziny. Aby miel, pracujemy wiecej, mamy
wiecej zadan, obowigzkéw co nas z kazdym dniem coraz bardziej
wypala. Chcemy wiecej, chcemy lepiej, chcemy pseudo statusu,
ktéory pomimo to jest jak chorggiewka na wietrze, chcemy duzo.
Pomimo iz chcemy, pomimo iz nawet czasem mamy, dalej jestesmy
nieszczes$liwi, ociezali i bez werwy. Znajdujemy nowy produkt
lub ustuge, ktdéra nas zmotywuje, nakreci, to jest jak
narkotyk.

Wszyscy myslg, ze rzeczy, dobra materialne przyniosg uznanie
innych, otoczenia. Co wiecej takiemu pogladowi wtoruje cate
spoteczenstwo méwigce, ze posiadanie jest czym$ naturalnym, co
wiecej Swiadczy o naszej zaradnosci, inteligencji czy tez méwi
to kim jestesmy. Lecimy wiec jak ¢my do Swiatta, tylko po to,
aby znalez¢ uznanie i szacunek w wyniku posiadania, dzieki
ktdrem jestesmy ,bogaci” roéwnoczesnie obawiajgc sie straty
tego co juz posiadamy. Stajemy sie niewolnikami posiadanych
rzeczy tracgc zycie jedyne jakie mamy tutaj.

Co robi¢ w takim wypadku, jak wyrwaé¢ sie z tej
matni? Panaceum jest prostota, ktdra pomimo
wszystko przeraza wiekszg czes¢ z nas. Prostota.

0 co chodzi? Zastandw sie dlaczego tyle osdéb uwielbia samotne
spacery po lesie, *agkach czy plazach, dlaczego lubimy wakacje
w hotelach, czy gospodarstwach agroturystycznych. OdpowiedZ
jest dos¢ oczywista, nie musimy NIC robié¢, nie musimy
sprzgta¢, niczym sie przejmowac¢ to nas tak relaksuje. Czy jest
to osiggalne w codziennym zyciu? Oczywiscie, ze tak. Chociaz
nalezy wspomnieé, ze prostota jest cholernie trudna, gdyz
wymaga od nas podjecia decyzji w ustaleniu priorytetéw tego co
jest w naszym zyciu tak naprawde wazne. Co jest nam tak
naprawde potrzebne.



Od czego zaczac proste zycie? Od
czego zaczg¢ sprzatanie?

Kuchnia jest sercem domu, ale i kluczem do naszego zdrowia,
obecnie jemy i pijemy bez umiaru co odzwierciedla naszg
wpojong konsumpcyjng nature. ,Na poczatku byt gtéd” Marka
Konarzewskiego w Swietny sposdb obrazuje jak cztowiek zywit
sie od tysigcleci, po przeczytaniu tej ksigzki zdatam sobie
sprawe jak daleko jestesmy od naszego prawdziwego rytmu zycia
od naszej natury.

Dlatego wazne jest, aby kuchnia byta skromna bez bibelotow i
niepotrzebnych urzadzen, zwietrzatych przypraw, stert puszek i
herbat. Dlatego zacznijmy powoli. WejdZz do swojej kuchni zadaj
sobie pytanie czy faktycznie tego uzywasz? Jesli nie to
zastanOw sie czy w przeciggu roku uzywatas to urzadzenie?
Jesli po raz kolejny odpowiesz ,nie” oddaj to urzgdzenie komu$
kto bedzie z niego korzystat*. Ja sama mam w domu kilka takich
rupieci jak reczna maszynka do mielenia miesa chociaz jej nie
uzywam, gdyz wszystko miele mikserem recznym, drylownica do
$liwek ktdéra nie dziata, wolnowar, ktdéry uzywam raz do roku.
Sama musze posprzgta¢ w kuchni i usungl rzeczy ktdre zagracaja

ja, jak i1 moje zycie. Moze posprzatasz ze mng?

Co spoglada na Ciebie kazdego dnia z blatdéw i szafek kuchni?
Czy faktycznie ciezko jest ogarnag¢ to miejsce, bo co nie
zrobisz to i tak zaraz wraca batagan? Jesli tak jest nalezy
uprzatng¢ kuchnie i pozby¢ sie rzeczy.



Jakie urzadzenia sa niezbedne w
kuchni?

Nie jest to ciasna lista, u mnie do niej dojdzie chociazby
mtynek na zboze, jednak lista ponizej to rzeczy niezbedne, nad
dodatkowymi porzgdnie sie zastandw czy uzywasz je
kilkakrotnie w ciggu miesigca, bo po co ci czajnik
elektryczny i czajnik tradycyjny wybierz jeden. Co jest na
liscie?

— jedna lub dwie patelnie, pamietaj jedna mniejsza druga
wieksza,

— kilka garnkéw,

— pbéimiski zaroodporne do pieczenia w piekarniku (jes$li ich
uzywasz),

— druszlak,



— jedna ulubiona forma do placka
— miska do mieszania
— sztudce,

— zastawa jedynie ta codzienna i druga przy ktdérej przyjmujesz
gosci (jednak zastandéw sie czy faktycznie uzywasz wazy,
wielkich talerzy, czy pojemniczkéw na jajka?Zréb selekcje)

— deska do krojenia warzyw z zaznaczonymi stronami, gdyz druga
bedzie do miesa,

— solidng tarke,

— otwieracz oraz dziadek do orzechdéw (jesli te oczywisScie
jadasz),

— niewielki wielofunkcyjny reczny mikser,

— zdecyduj, ktdére narzedzia takie jak ttuczek, korek do wina
czy obieraczka sg faktycznie uzywane, a ktdére tylko lezag i
czekajg na zbawienie?

Gtowna zasada jest taka jesli uzywata$ co$ w tamtym tygodniu
to moze to leze¢ na blacie, jesli uzywatas co$ w tamtym
miesigcu schowaj to do szuflady, jes$li w ciggu 6 miesiecy dana
rzecz lezy w szufladzie, czas wynie$¢ jg na strych. Jesli po
1,5 roku rzecz nadal nie byta uzywana czas przekazac¢ jg komus$
innemu. Bardzo wiele z przedmiotéw w kuchni przechowujemy
pomimo iz wiemy, ze nie bedziemy ich uzywa¢ w najblizszej
przysztosci, albo uzywamy ich raz do roku. Sporzadz liste
rzeczy, ktérych nie uzywasz lub robisz to okazjonalnie, rzeczy
bez ktdérych mozesz sie obejsc. Wiele ksigzek kulinarnych i
blogéw zacheca nas do robienia skomplikowanych positkéw, ale
nasza kuchnia taka nigdy nie byta. To proste i smaczne dania,
tatwe w przyrzadzeniu, ale i w trawieniu a nie skomplikowane
wymyslne dzieta sztuki kulinarnej byty podstawg naszej diety,
chcesz zjes¢ co$ ekstra idz do restauracji, zamiast kupowad
sprzet czy trzymal rzeczy ktérych uzywasz raz do roku. Sama



mam w domu wielki kamien do pizzy, przypalony, prawie nie
uzywany, z przyjemnoscig go oddam.

Lodowka, ile zywno$ci w niej znajdziemy? Ile produktéw gdyby
miata nogi sama by z niej wyszta? Nasze lodowki to istne
Smietniska, kupujemy za duzo i sie przejadamy lub zupeinie
odwrotnie kupujemy impulsywnie, a pdzniej lezy to w lodowce.
Posprzataj lodéwke i staraj sie w niej trzymad zapasy zywnos$ci
co najwyzej na trzy dni w przdd.

Juz niedtugo dlaczego prostota jest wazna i posprzgtamy inne
pokoje
Udostepnij ten wpis, bo moze dzieki
temu inni zauwaza, ze zyja wsrod
rupieci.
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