Przesuszone wtosy — ratunku!

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0j dostep 1 zaczgé skutecznie uzywacd
ziot

Dzisiaj kréciutko, jednakze tresciwie. Chce wam przedstawid
terapie gorgcym olejem jest ona niestychanie prosta w
wykonaniu, a jej efekty sa naprawde zdumiewajgce. Terapie
najlepiej stosowal chociaz raz na trzy tygodnie po uprzednim
umyciu wtoséw.

Teraplia na przesuszone wtosy

Terapia gorgcym olejem lub tez oliwg jest stosowana od
tysigcleci w medycynie indyjskiej, aby upiekszy¢ przesuszone
wtosy tamtejszych kobiet. Taki zabieg odzywia suche 1
zniszczone wtosy zwtaszcza po farbowaniu, czy wuzyciu
komercyjnych $rodkéw pielegnujacych. Podgrzanie oleju sprawia,
iz moze on lepiej wnikna¢ do wtosa, przez co terapia staje sie
bardziej skuteczna. Olej podgrzewa sie w kgpieli wodnej do
uzyskania ok 37°C. Sprawdzajgc temperature bez wuzycia
termometru, metoda organoleptyczng. Trzeba podgrzewac¢ olej,
caty czas trzymajgc w nim palec, i przerwad¢ podgrzewanie,
kiedy czujemy gorgco. 0Olej wmasuj w skdre gtowy za pomoca
opuszkow palcoéw, stosujac okrezne ruchy, po czym bardzo
doktadnie wyszczotkuj wtosy.
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Do dtugich i grubych wtoséw uzyj jednej, dwéch (lub wiekszej
ilosci) %tyzeczek oleju, zas do wkosdéw cienkich i krétkich uzyj
% lub 5 tyzeczki. Zawin wtosy w plastikowy czepek, nastepnie w
gruby recznik. Pozostaw wtosy pod przykryciem na co najmniej 1
godzine, potem wyptucz je gorgcag woda (uwazaj, aby sie nie
poparzyc¢). Nastepnie wymyj wtosy *agodnym szamponem lub mydiem
marsylskim. Jes$li jestes jedng z osOb, ktdéra zrezygnowata z
szamponu bedziesz potrzebowa¢ sody oczyszczonej. Nalezy ja
wmasowaé¢ we wtosy jak szampon. Dodatkowo $ciggnij pozostatosci
oleju za pomocg np. paplierowego recznika 1 doktadnie
wyszczotkuj wtosy. Jes$li na wlosach nadal jest ttuszcz warto
je wysuszy¢ i posypa¢ magka, aby Sciggng¢ nadmiar oleju,
nastepnie zndéw dobrze wyszczotkowad wtosy.

Oliwa z oliwek jest jednym z najbardziej odzywczych ttuszczy
znanych cztowiekowi, dlatego warto zaprzac ja do dziatania.
Podgrzang oliwe wymieszaj (patrz ilos¢ wyzej) z 20 kroplami
olejku rozmarynowego (jesli uzytas 2 tyzeczek lub 5 jesli 1/4
tyzeczki). Olejek rozmarynowy silnie stymuluje, nabtyszcza
oraz wspomaga wzrost wtosow.

Takag gorgcag terapie warto stosowa¢ réwniez na potamane i
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rozdwojone koncdédwki wtosdéw, jednak zastgp olejek rozmarynowy
olejkiem z drzewa sandatowego, ktory bedziesz wmasowywacd
delikatnie w koncowki.

Jes$li chcesz wiedzied|
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,PIEKNA Z NATURY| !
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