Przetrwa¢ sSwieta — intensywna
teraplia odzywcza czesc¢ I

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Wspétczesne media, Swiat nauki a nawet spoteczenstwo zyje w
dwéch réwnolegtych Swiatach. W jednym zdrowe odzywianie, diety
cud i inne witaminowe szalenAstwa, ktérych nie znosze, a z
drugiej nasze tradycyjne sposoby spedzania swigt, ktdre
uwielbiam! Takie oderwanie sprawia, ze w Swieta czujemy sie
winni, grubi i w jakims$ stopniu Zli. Jak przetrwad sSwieta?

Nasza wspaniata kultura i tradycja sprawia, ze Polacy sSwieta
spedzajg z rodzing, na jedzeniu, rozmowach i byciu tu i teraz.
Pomimo iz wmawia sie nam, ze jestesmy narodem ponurakow i
pesymistéw, mamy wiele pozytywnych cech, o ktérych zachdd i
inne narody moga jedynie pomarzy¢, jednak o tym, kiedy
indziej.

Wracajac do ,rozpustnego” czasu Swigt, gdzie kazdy bedzie nas
czestowat satatkg z majonezem, plackami i ciasteczkami,
wszelkiego rodzaju wedlinami, lub tez innymi cudami
kulinarnymi, o ktérych ja, zwykty sSmiertelnik, nigdy nie
styszatam, jednak z przyjemnoscig ich zasmakuje. Czas
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przedsiewzig¢ odpowiednie kroki. Zamiast diety, ograniczania
sie i innych takich wymystéw, o ktorych nie chce cztowiek
stysze¢ widzgc to, co ktos naktada mu na talerz poradze wam
jak przetrwac¢ swieta i jaka obra¢ taktyke, aby wyjs¢ z tego
starcia zwyciesko.

Jak przetrwac¢ swieta w zdrowiu?

Przede wszystkim zamiast mie¢ wyrzuty sumienia, skupmy sie na
tym, aby negatywy zamieni¢ w pozytywy, czyli zmienAmy
Swigteczne obzarstwo w intensywng terapie odzywcza naszego
organizmu. Jedynym limitem bedg stodycze, ale i te da sie w
pewnym stopniu nadwyrezyc.

Masz jeszcze kilka dni, aby obudzi¢ swdéj uktad trawienny
(agni) i sprawi¢ by ten lepiej funkcjonowat. W Ajurwedzie,
taki proces nazywa sie wypalaniem amy. Majac jedynie trzy dni,
okroimy caty proces i bardzo go uogdélnimy. Jednak i tak
powinien znacznie poméc. Przed wszystkim zrezygnuj z cukru,



alkoholu, nabiatu, smazonego miesa i pieczywa. W zamian pij
duze ilosci wody do 8 szklanek dziennie, jedz wytgcznie
tradycyjny rosét z prawdziwym makaronem i.. gotowanym grochem
lub soczewicg (groch namaczamy, przez co najmniej 12h, zas
wode z namaczania zawsze wylewamy). Taki krotki detoks niech
trwa dwa dni.

Podczas tych dwéch dni warto poméc
sobie ziotami

Potrzebujesz 3 czesSci korzenia rabarbaru (rzewienia), 2 czesci
kopru wtoskiego, 1 czes¢ korzenia Ulukrecji. Wszystkie
sktadniki wymieszaj i zalej jedng tyzeczke szklankg wrzatku,
pozostaw pod przykryciem na 15 minut i pij 3 razy dziennie.
Jest to mieszanka opracowana wspolnie z Vishnu Dass, autorem
Ayurvedic Herbology East&Westna potrzeby drugiej ksigzki



,Piekna z natury”.

Wypalanie toksyn 1 ztogow (amy)

Przestan pi¢ powyzsze ziotka, ale nadal jedz rosotek. Kolejnym
krokiem jest tak zwane intnsywne wypalanie amy. W tym celu
trzeba 2-3 razy dziennie szczypte pieprzu cayenne, pieprzu
czarnego i suszonego imbiru (w rdéwnych proporcjach) wymieszad
z tyzeczka surowego miodu. Podczas oczyszczania organizmu z
amy korzystaj z goracych kapieli, poniewaz wysokie temperatury
pomagajg oczysci¢ organizm za pomocg potu. Taka kagpiel, z
dodatkiem 10 kropli olejku imbirowego lub eukaliptusowego,
powinna trwa¢ ok. 10 do 20 minut. Przed kapiela warto wypid
herbatke z bzu czarnego, ktéra wspomoze pocenie sie organizmu.

Uwaga: wypalania amy nie powilnny przeprowadzac
osoby chore, kobiety w cigzy oraz karmiagce
piersiaq.

CIAG DALSZY — jak przetrwaé Swieta
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