Rana, niby nic, a mato kto
wie jak o nia zadbac by
unikna¢ infekcji.

written by Ewa Koziot

Jesli ktos tak jak ja jest watpliwym fanem konwencjonalnej
medycyny bez watpienia przewertowat wiele pism, ksigzek i
innych Zrédet w celu znalezienia informacji na temat gtdéwnych
infekcji czy zakazen i choréb wirusowych. W naszym
wystraszonym, a réwnoczesnie hipochondrycznym spoteczenstwie
stowo tezec przywotuje dziesigtki Smiertelnych historii i
0og6lng panike.

Tezec brzmi groznie i jest grozny Toksyna, ktéra uwalnia sie
podczas zakazenia jest czesto Smiertelna, cho¢ réwniez i
prawdopodobienstwo zachorowania jest dos¢ znikome. Niemniej
nie bede rozprawia¢ nad skutecznosScig oraz koniecznos$cig
szczepienia, bo uwazam, ze to jest w kazdego interesie aby
samemu podjg¢ poinformowang i Swiadomg decyzje, jaka by ona
nie byta.

Dlatego przemilcze temat szczepien i w tym wpisie powiemy o
pielegnacji podejrzanej rany, cho¢ i zwykle zadrapanie moze
by¢ Zrédtem infekcji. Wedtug oficjalnych danych tezca w Polsce
nie ma, ale zycie zyciem. W walce z tezcem najwazniejsza jest
prewencja, czyli zadbanie o higiene rany, kazdej rany!

Zaczniemy od poczatku.
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Jeden. Nie zabrudz

Na poczatek najwazniejsze NIE DOTYKAJ RANY BRUDNYMI PALCAMI.

Dwa. Oczys¢ rane.

Czysta woda. Niedoceniana, a niezbedna do jej oczyszczenia.
Rana powinna by¢ przemyta wodg, jednak nie lejmy tej wody z
géry bezposrednio na rane, a z jej krawedZ po to, aby nie
»wbi¢” w rane brudu i catej reszty.

Trzy. Odkazamy.

Nastepnie w woda utleniona. Sg dwie frakcje, jedna ktdéra méwi,
ze woda utleniona pomaga w walce z infekcjg rany i druga,
ktorej stronnicy sugeruja ze woda utleniona jedynie oczyszcza
rane z mechanicznych zabrudzeA i uszkadza zdrowe tkanki
spowalniajgc gojenie sie rany. Jednakze w przypadku tezca
spowolnienie zasklepienia rany (mowa o ranach ktutych, mato
krwawigcych) nie jest takie zte (mowa o poczatkowej fazie
pielegnacji rany, kiedy jest wyczyszczona, im szybciej sie
zasklepi tym 1lepiej, chociaz i tutaj tyle opinii co
fachowcéw). Jesli rana obficie krwawi to dobrze (oczywiscie
nie mowimy tutaj o powaznych ranach) bo w ten sposdb rana sie
,Czysci”. Dawniej, jesli rana nie krwawita, ludzie sami



naktuwali jg aby ta mogta sie oczys$cié¢, bo pamietajmy ze
laseczka tezca uwielbia warunki beztlenowe.

Cztery. Czas na nalewke z nagietka
lekarskiego 1 dziurawca.
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Juz ostatni dzwonek aby zebra¢ sSwieze ziele i kwiaty nagietka
lekarskiego. Nagietek ze wzgledu na swoje wtasciwosSci ma
szerokie zastosowanie w kosmetyce, jednak dzis nie o tym. A o
czym$ duzo bardziej pomocnym. Dzis zrobimy nalewke z nagietka
lekarskiego.

Po co?

W starozytnym Rzymie nagietek lekarski byt antidotum na
ukaszenia skorpiondéw. Ekstrakt z nagietka wspomaga formowanie
sie nowych tkanek, a rdéwnoczesSnie wspomaga krgzenie krwi
(krwawienie oczys$ci rane), dlatego jest tak Swietnym panaceum
na wszelakie ranki czy inne problemy skérne. Dodatkowo
nagietek lekarski ma silne dziatanie antybakteryjne 1



przeciwzapalne

Ponadto nagietek jest naturalnym Zrodtem jodyny i juz w 1898
roku Felter i Uri w swojej pracy Kings American Dispensatory
(Dostepnym online) piszg, iz nalewka z nagietka przeciwdziata
zakazeniom rany takim jak gangrena, a rownoczes$nie ogranicza
lub nawet catkowicie likwiduje prawdopodobienstwo wystgpienia
tezca.

Jak zrobi¢ nalewke z nagietka?

Ziele (liscie i *odygi) oraz kwiat nagietka zalej wddka uzyj
proporcji 1:1. Zamknij. Odstaw w ciemne miejsce na trzy
tygodnie co jakis czas wstrzasajgc butelka. Po tym czasie
przecedZ i przechowuj z dala od storica przez dwa lata.

Piec. Opatrunek.

Rana powinna by¢ przemyta woda
rozcienAczong nalewka z nagietka
lekarskiego w proporcji 1 do 3
czesci wody destylowanej 1lub
zrédlanej.

Nastepnie nadszedt* <czas na
olejek z oregano, jest on
draznigcy dla skory jednakze ja
stosuje jedng krople na rane u
dzieci 2 razy dziennie do
momentu jej zasklepienia.
Dlaczego? Poniewaz zawiera on
naturalny srodek odkazajacy -
fenol.

Rana powinna by¢ przykryta
sterylnym gazikiem zamoczonym w

nalewce z dziurawca
rozcienczonej 1:10 z woda
destylowang. (Compton , F.L.

(2002) Preventive Medicine with
No Side-Effects). Wykonanej tak samo jak nalewka z nagietka
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lekarskiego (patrz powyzej).

Szes¢. Alternatywa.

Nie masz nalewek ani czasu uzyj gazika zamoczonego w oleju
rycynowym, ktdéry ma ogromne wtasciwosci ,wyciggajgce”. Gazik
powinien by¢ zmieniany co dwie godziny pierwszego dnia i dwa
razy dziennie przez kolejne trzy dni.

Siedem. Poczytaj juz teraz o tezcu, o tym
dlaczego jest niebezpieczny, dowiedz sie
jak dziata szczepionka, a jak serum
przeciwtezcowe.

Podejmij poinformowang decyzje zanim bedziesz zmuszony
zdecydowa¢ o tak waznej kwestii na szybkiego, na oddziale
ratunkowym.

Osiem. Kiedy juz nic nle masz

Poszukaj tak polecanej przez znanego zielarza Sebastiana
Kneippa w swoim ,Testamencie dla zdrowych i chorych”, babki
lancetowatej, ktéry pisze ,gdy wiesniak skaleczy sie przy
pracy, to szuka predko liscia babki i tak dtugo go rozgniata,
poki nie ukaze sie pare kropli soku. Wprost na Swiezg rane
leje sie sok lub macza w nim ptateczek i na rane przyktada.
Jezeli 1is¢ nie wyda soku, tylko zwilgnie natarty, to
przyktadaja takze rozduszone liscie. Czy jest moze przy tem
niebezpieczenstwo zakazenia krwi? Wcale nie. Owszem, taki
opatrunek w pierwszej chwili cho¢ pojedynczy, nieraz jednak
jest najlepszym, bo goi rany predko. Sok z babki, jak gdyby
ni¢ ztota, $cigga rozdartg rane”. ” Zioto to wspaniale odkaza,
dziata przeciwobrzekowo dlatego sama go wiel
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