Recenzja ksiazki Agnieszki 1
Macieja Wielobob

written by Ewa Koziot
Ksigzka Agnieszki i Macieja Wielobdb, to publikacja, w ktdra
kazdy zainteresowany medycyng alternatywng powinien zajrzec.

Ajurweda..

Jesli nie wiesz czym jest Ajurweda oraz nie znasz jej
podstawowych zasad ksigzka przyblizy Ci te tematyke.
Znajdziecie w niej informacje o charakterystycznych cechach
kazdej doszy, jak zmierzy¢ puls, o jodze czy oddychaniu.
Ksigzka jest napisana w przyjemny sposéb i stara sie uja¢
temat ajurwedy przez pryzmat naszego obecnego ,zabieganego”
zycia. Na koncu ksigzki znaleZz¢ mozna przepisy jak ugotowad
rézne potrawy korzystajgc z wiedzy Ajurwedy, jest to wspaniaty
pomyst i czekam na ksigzke tylko z przepisami gdzie bedzie
wszystko ,przettumaczone” na nasze kulinarne tradycje.
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AJURWEDA |

na co dzien

— Twij wilasny sposob na zdrowie!

Wygraj jedng z trzech ksigzek ,Ajurweda na co dzien..”
Agnieszki i Macieja. Odpowiedz na pytanie i zostaw usSmiech w
komentarzu

[advpoll id="1" title="Gdzie najczesciej spedzasz swdj czas w
internecie” width="100%"] w ten sposéb wez udziat w konkursie.


https://zielonyzagonek.pl/recenzja-ksiazki-agnieszki-macieja-wielobob/
https://zielonyzagonek.pl/recenzja-ksiazki-agnieszki-macieja-wielobob/

Zwyciezcy zostang wytonieni 16 paZdziernika i poinformowanie
za pomocg emaila o wygranej.

Requlamin konkursu
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