Naturalnie rozjasnione wtosy
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Jesli posiadacie, cho¢ troche podobne wtosy do moich, czyli ni
to blond ni to brgz, predzej kolor szarej myszy, to moze warto
wyprébowa¢ naturalny sposdb na rozjasnienie wtoséw?

Biorgc pod uwage ile toksyn znajduje sie w najbardziej
naturalnych farbach i ile z nich dostaje sie do naszego ciata,
wydaje mi sie, ze jest to gra nie warta swieczki. Owszem mozna
powiedzieé, ze wtosy farbuje sie raz na jaki$ czas, ze tutaj
chodzi o estetyke. Tak, zgadzam sie, piekny kolor na wtosach
jest nie do zastgpienia, zwtaszcza, ze to one sg czesto
Swizytéwka” kobiety. Jednakze co$ kosztem czegos$. Ogromna
ilos¢ farb do wtoséw jest bardzo silnie draznigca dla skéry i
jest alergenna. I tak jak zwykle bywa z komercyjnymi Srodkami,
nikogo nie zdziwi fakt, ze niektdre sktadniki farb sa po
prostu rakotworcze. Wiele badan naukowych potwierdzito wptyw
czestego farbowania wtoséw ma podwdjnie zwiekszone ryzyko
zachorowania na raka nerek w pordéwnaniu do kobiet, ktére
wtoséw nie farbuja (1). Zas fryzjerzy, ktdérzy majg nieustanny
kontakt z tymi substancjami sg dodatkowo narazeni na raka
gérnych drog oddechowych, ptuc, skory czy w przypadku kobiet
szyjki macicy (2). Jednakze, zamiast rozpisywal sie o
szkodliwosci tych chemikalidow, lepiej przejdZmy do czegos$
bardziej konstruktywnego. Co zamiast tych toksyn?


https://zielonyzagonek.pl/rozjasniamy-naturalnie-wlosy-uroda/

Miod, sok z cytryny, rumianek i
stonce

Midd wymieszany z odrobing wody tworzy naturalng wode
utleniong! Poniewaz cytryna zawiera kwas, roéwniez jest w
stanie naturalnie rozjasni¢ wkosy, za$ w potgczeniu z
rumiankiem to wszystko stworzy odzywke rozjasniajaca wtosy.
Czyli nie dos$¢, ze bedziemy mieé¢ jasniejsze pasma to na
dodatek odzywione! Dla mnie bomba.

Naturalnie rozjasnione wtosy -
przepis

Aby mie¢ naturalnie rozjasnione wtosy do zrobienia odzywki
potrzebujesz:

— 7 *yzek naturalnego miodu



— 7 *yzek soku z cytryny
— 3 tyzki bardzo mocnego naparu z rumianku

Wszystkie sktadniki wymieszaj ze sobg w forme ptukanki i natéz
ja na wilgotne wtosy. Nastepnie sg dwie opcje. Pierwsza -
wtosy poryte miksturg nalezy wystawié¢ na dziatanie stonca (im
dtuzej tym lepiej). Druga - pozostawi¢ na noc, na gtowe
natozy¢ czepek pod prysznic, a nastepnie owin go recznikiem.
Rano postarac sie poprzebywa¢ na stoAcu przynajmniej godzine,
dlatego warto rozjasnianie przeprowadzi¢ w weekend. Wszystko
sptuka¢ dokt*adnie ciepta wodg, nie ma potrzeby uzywania
szamponu, gdyz midéd posiada sSwietne wtasciwosci myjgce. Na
koniec przeptucz wtosy jeszcze raz silnym naparem z rumianku
(1/3 szklanki rumianku na szklanke wrzatku). Proces trzeba
kilkakrotnie powtdrzy¢, aby uzyskaé¢ zadowalajgcy efekt. W
ciggu dnia mozna przygotowal spray na wtosy, czyli 1 szklanke
soku z cytryny wymiesza¢ z 1/4 szklanki wody, taka miksture
przela¢ do atomizera i uzywa¢ w ciggu dnia do odsSwiezania
wtosOw. Na wszelki wypadek, gdyby owady miaty polubié¢ naszg
mieszanke, warto do niej doda¢ 2 krople olejku lawendowego.

A Ty, czy masz naturalnie rozjasnione wtosy?
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Jesli chcesz wiedzied;
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie

kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué )
chemie z
kosmetyczki”.




