Rozstepy, to nie wrog!

written by Ewa Koziot

Juz nie dtugo na Swiecie pojawi sie méj kolejny potomek,
dlatego dzi$ ten wpis o rozstepach. Na poczatek zadna kobieta
nie powinna sie wstydzi¢ swoich znamion zwtaszcza tych
cigzowych.

To one sg tak naprawde powodem do dumy, synonimem kobiecoS$ci i
zmuszajg do refleksji nad mozliwosSciami oraz sitg kobiecego
organizmu. Jednak w czasach, gdzie ptaski brzuch, sterczace
piersi, duze dupsko i nienaturalnie duze usta sg ‘piekne’
mato, ktdéra kobieta chce posiada¢ takie znamiona, co gorsza
wiele z nas sie ich wstydzi. Najciekawsze jest to, ze mato
ktéra kobieta, nawet przed cigzg zalicza sie tak naprawde do
grona tych wykreowanych ‘$Slicznotek’. Z rozstepami bywa
réznie, niektdére kobiety majg do nich sktonnos¢ inne zas po
cigzy nie odnotowujg zadnych zmian na skdérze brzucha, nég, czy
piersi. Ciato po okresie wyczekiwania na dziecko nie jest
traktowane, jako piekne w naszej kulturze, jest natomiast
pietnowane i warte poprawki. W innych miejscach na sSwiecie,
kobieta ktdora posiada bardziej obwiste piersi réwnoczesSnie
posiada wyzszy status spoteczny, u nas chyba ten Kkanon
kobiecosci nie przejdzie. W czasach uniformizmu kobieta
niezaleznie myS$laca, czyli Ty, powinna by¢ dumna ze swojego
ciata, z wtasnych cech charakterystycznych. Dzieki znamion
mozemy rozpocza¢ drobne zmiany majgce na celu przekresli¢ ta
dziwng mentalnos¢ lalki Barbie. Dlatego przede wszystkim nie
wstydzmy sie ich, nie badzmy wrogami dla nich, nie warto!

Czym sa rozstepy, nie trzeba
przypomina¢, ale troszke teorii
warto znac.

Rozstepy pojawiaja sie wraz z nacigganiem skéry, moze to by¢


https://zielonyzagonek.pl/rozstepy-wrog-uroda/

to zwigzane z cigzg lub tyciem. Rozstepy sg delikatnymi
rozdarciami na powierzchni skéry. Na poczatku sg czerwone lub
purpurowe, aby w koAcu stad¢ sie jasniejszymi niz tonacja
Twojej skory. Bardzo ciezko jest je usunagé¢, dlatego zawsze
powinno sie dziatac¢ szybko. Obecnos¢ rozstepéow zalezy od wielu
elementédw takich jak elastyczno$é, odzywienie czy sita skéry,
czy jak wspomniatam naszych indywidualnych predyspozycji.
Rownoczesnie pamietaj, aby nie skupia¢ sie na tym, ze one tam
sg, a predzej wykonujgc masaz brzucha lub piersi ponizszym
olejkiem podziwiaj cud natury.Twoje ciato, ktdére wtasnie teraz
jest miejscem do zycia dla was dwojga.

Olejek relaksujacy do masazu

=L szklanki oliwy z oliwek (vata, pitta) lub oleju
stonecznikowego (kapha)

L szklanki oleju lnianego
1 szklanka ziela skrzypu polnego
L tyzeczki olejku rumiankowego, neroli lub rézanego

Wymieszaj oba oleje ze sobg i przadZ macerat.

Zalej skrzyp ttuszczem i pozostaw szczelnie zakrecony stoik na
9 dni w papierowej torbie, umieszczajgc go na stonecznym
parapecie. Pilnuj, aby poziom oleju utrzymywat sie ponad 5 mm



nad zielem i ewentualnie uzupetniaj jego braki. W tym czasie
kilka razy dziennie wstrzg$nij naczyniem.

Ewentualnie umies¢ stoik z zielem w kgpieli wodnej w goracej
wodzie (od 60 do 70°C) na cztery godziny. Sciggnij z ognia
i pozostaw do ostygniecia na 12 godzin, nastepnie przecedz
macerat. Przelej olej do czystego naczynia, najlepie]j
nieprzezroczystego i dodaj olejek eteryczny, nastepnie dobrze
wymieszaj. Wmasuj olejek okreznymi ruchami w skére dwa razy
dziennie.

UWAGA! Kobieta w cigzy i karmigca powinna uzywa¢ 3 kropli
olejku na rozstepy na 30 ml oleju. Podczas wyboru jednego z
powyzszych olejkow pamietaj jesli jego zapach Tobie nie
odpowiada nie uzywaj go, Twdj organizm wie lepiej co dla
Ciebie jest dobre.

P.S. Postaram sie umiescic¢ wiecej przepis6w ze skrzypem polnym
jest on wszedzie, *atwo dostepny cate lato i wspaniaty dla nas
zaréwno od wewngtrz jak i zewnatrz.

Jesli chcesz wiedziec
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie
kurs ,,PIEKNA Z NATURY/L'

W 21 DNI: wyrzué¢ so
chemie z
kosmetyczki”.




