Skéra naczynkowa - robimy
ttusty krem na zime

written by Ewa Koziot

Zimg osoby cierpigce na problem popekanych naczynek musza
szczegolnie dba¢ o swojg cere. Pamietajmy jednak, ze osoby
sktonne do tej kondycji skéry powinny za wszelka cene unikad
cukru, ktoéry sprawia, ze zyty sie powiekszajg i uwydatniajg.

Dodatkowo muszg zadba¢ o odpowiednig ilos¢ witaminy C (kiszona
kapusta, to idealne jej Zzrdédto, przetwory z rokitnika, czy z
dzikiej rézy tez sg wskazane, jeszcze mozna ja pozbieral, wiec
do dzieta) 1 K (zielone warzywa: kapusta, brokut, kalafior).
Dodatkowo, prosze nie zapominajmy o kolagenie, ktérego
wspaniatym zZrédtem moze byC prawdziwy rosét ugotowany na
kosciach. Wegetarianie powinni zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych
migdatéw, czarnych oliwek, ciemnozielonych warzyw czy ogdrkow,
unikatabym jednak soi ktéra bardzo czesto jest genetycznie
modyfikowana.0 tej porze roku, chyba najlepiej jest postawid
na migdaty [J

Wracajgc do pielegnacji pono¢ najlepszy krem na naczynka
wedtug pewnego serwisu zawiera:

qua (Water), Ethylhexyl Stearate, Triethylhexanoin,
Cyclopentasiloxane, Glycerin, Glyceryl Stearate, Cetearyl
Alcohol, Potassium Cetyl Phosphate, Propylene Glycol, Aesculus
Hippocastanum (Horse Chestnut) Seed Extract, Troxerutin,
Prunus Amygdalus Dulcis (Sweet Almond) 0il, Butyrospermum
Parkii (Shea Butter), Ginkgo Biloba Leaf Extract, Ascorbyl
Glucoside, Allantoin, Dipropylene Glycol, Boswellia Serrata
Gum, Cocos Nucifera (Coconut) 0il, Sodium Stearoyl Glutamate,
Acrylates/C10-30 Alkyl Acrylate Crosspolymer, Triethanolamine,
Potassium Hydoxide, DM

DM Hydantoin, Phenoxyethanol, Methylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben,
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Isobutylparaben, Parfum (Fragrance).
Co jest w Srodku?

Cyclomethicone-silikon badania naukowe wykazaty, ze sylikon,
dzieki swoim wtasciwosciom, zamyka szczelnie skdére w zwigzku z
czym wszystko co jest pod nim, czyli bakterie i woda zostaja
zamkniete przez co powodujg wytwarzanie sie zaskérnikdw
czy wypryskow.

Propylene Glycol- w 1992 roku Amerykanska Agencja Lekoéw
chciata wprowadzic¢ zakaz uzywania tego sktadnika, gdyz nie
byto dowodéw na to, iz jest bezpieczny i skuteczny. Powoduje
tez reakcje alergiczne. W ostatnich latach zostat
zastgpiony przez butylene and polyethylene glycol.

Sodium Stearoyl Glutamate — czyli Glutamate. Uzywany w celu
zabezpieczenia produktéw kosmetycznych przeciw utlenianiu.
Badania na szczurach wykazaty, ze ma wptyw na zmiany w
uktadzie rozrodczym.

Acrylates- wysoce podrazniajgce skére wywotujgcy alergie, w
badaniach przeprowadzonych na szczurach efektem byta
Smierd

Triethanolamine- w badaniach przeprowadzonych na zwierzetach,
substancja okazata sie trujgca. Jednak CIR Expert Panel (Panel
Oceny sktadu kosmetykéw USA) podsumowat, ze w kosmetykach jest
bezpieczna jesli jego ilos¢ nie przekracza 5% w kosmetyku oraz
musi by¢ uzyta w kosmetykach ktére sg zmywane.

DMDM Hydantoin — moze uwalnia¢ formaldehydy (ich bezpoSrednie
spozycie moze doprowadzi¢ do raka ptuc, uszkadza kod
genetyczny, moze powodowa¢ rézne problemy neurologiczne
$pigczki czy sSmierci). Podraznia skére.

Sporo parabendéw— ktdére zostaty znalezione w tkance raka
piersi. Wptywaja na wzrost produkcji estrogendw, zas$ te w
duzej ilosci powodujag raka piersi. (1)



Nie dziekuje za taki fajny “naturalny” koktajl. Wole tag opcje:

Skora naczynkowa — krem
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— 50 g ziela dziurawca, araniki 1 nagietka lekarskiego
(opcjonalnie akacji)

— oleju stonecznikowego z pierwszego ttoczenia na zimno (tyle
aby delikatnie przykryty zio%a)


https://zielonyzagonek.pl/wp-content/uploads/2013/10/DSC1227.jpg

— 40 g wosku pszczelego
— olejek lawendowy

1. Zalej ziota w stoiku olejem, ustaw stoik na szmatce, a
nastepnie postaw go w garnku (na szmatce) wypeinionym do 1/3
wysokos$ci stoja wodga.

2. Gotuj na matym ogniu przez 2-4 h. Pilnuj, aby woda sie nie
wygotowata bo przypalisz ziota, dodatkowo wazne jest, aby nie
dostata sie ona do $Srodka stoika.

3. Po tym czasie, odcis$nij ziota mozesz np. na drobnym sitku,
ja uzytam praski do ziemniakéw. Jesli olej jest chtodny nalezy
stoik z nim ponownie postawi¢ w kagpieli wodnej, wtagczyd
palnik, doda¢ wosk i poczeka¢ jak sie rozpusci, mieszajgc raz
na jakis czas wykataczka. Na sam koniec kiedy zdejmiesz stoik
z kremem z gazu dodaj 10 kropli olejku lawendowego i poczekaj
12 h az wszystko stezeje.

Wszystko mozesz kupi¢ w sklepie zielarskim lub na serwisie
aukcyjnym :).
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Jesli chcesz wiedzied;
wiecej o naturalnych
kosmetykach, juz
niedtugo pojawi sie

kurs ,,PIEKNA Z NATURY
W 21 DNI: wyrzué )
chemie z
kosmetyczki”.




