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Jak skutecznie wyczysScic
materac?

written by Ewa Koziot
Czy wiesz, jak porzadnie wyczys$ci¢ materac?

W *6zku spedzamy 1/3 naszego zycia, dlatego spraw, aby kazdy
sen byt zdrowym snem.

Kazdej nocy wraz z potem wydalamy ze swojego organizmu oko%o
SZKLANKI wody. Zgadnij, co sie z nig dzieje?

Wielu z nas naiwnie wydaje sie, ze zmiana poscieli rozwigze
problem. Tak jednak nie jest. Gdyby logicznie zastanowid sie,
gdzie wsigka to nasze dobrodziejstwo, drogg dedukcji szybko
odkrylibysmy, ze jest to nic innego jak materac. Poza potem
nasz materac kazdego wieczoru zostaje hojnie obdarowany
martwym naskdrkiem, brudem, kurzem i plamami niewiadomego
pochodzenia.

Najgorsze w tym wszystkim jest to, ze naprawde niewielki
odsetek materacdéw ma Sciggane pokrowce, a nawet jesli takowe
posiada, sg one zdecydowanie za duze na standardowg pralke.

Jak zatem wyczyscié¢ materac, aby nie brzydzi¢ sie na nim spac?

Odkurzacz — tajna bron

Niby proste, ale ile oséb pamieta o tym, aby odkurzy¢ materac?
To wazne, jesli chcemy pozby¢ sie martwego naskodrka, wtosow i
pozostatosci po nocnych przekaskach. Warto do tego celu uzy¢
czystej nasadki lub specjalnej, przeznaczonej wtasnie do
czyszczenia materacy (nie chcesz mie¢ przeciez na materacu
rzeczy, ktdére odkurzacz zgarnat z podtogi).


https://zielonyzagonek.pl/skutecznie-wyczyscic-materac-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/skutecznie-wyczyscic-materac-ekosprzatanie/

Czy wiesz jak skutecznie
sprzataé¢ za pomoca olejkow
eterycznych?
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Promienie stoneczne i mroz

Nie ma lepszej broni na wszelakie mikroorganizmy niz promienie
UV. Jesli potgczysz to z mrozem, uzyskasz fenomenalny efekt.
Postaraj sie cho¢ kilka razy w roku wystawia¢ materac na
zewngtrz — niech natura zrobi swoje.

Nieprzyjemne zapachy




Je$li mamy dzieciaki, plamy powstate wskutek zwyczajnego
zasiusiania materaca sg nieuniknione. Co zrobi¢, aby materac
nie Smierdziat?

Sposdb odkrytam jakis czas temu i opisatam w mojej ksigzce.

Potrzebujesz:

1 szklanki sody

5 kropli eterycznego olejku lawendowego lub herbacianego
sitka

Wymieszaj w miseczce wszystkie sktadniki i rozsyp je przez
sitko po materacu. Pozostaw na 2-3 godziny, a nastepnie odkurz
materac.

Plamy na materacu

Plamy, ktdére czesto pojawiaja sie na naszych materacach sg
pochodzenia organicznego, dlatego tak istotne jest
zareagowanie na ich powstanie w krotkim momencie czasu. Jednym
Zz najbardziej skutecznych domowych $rodkéw do walki jest
stworzenie pasy z soli, sody oczyszczonej 1 wody. Kiedy
usuniemy nadmiar wilgoci, naszg paste rozsmarowujemy na
materac, delikatnie wcierajgc w poplamione miejsce. Po okoto
40 minutach, za pomocag delikatnie zwilzonej gabki usuwamy
pozostatos$ci po pascie. Jesli ta nie zadziata, warto uzy¢ wody
utlenionej i mydta w ptynie wymieszanych ze sobg w proporcji 1
czes¢ mydta do 1 cze$Sci wody utlenionej. Podobnie jak w
przypadku pierwszej pasty, delikatnie wsmarowujemy mieszanke z
wody i mydta (mozna uzy¢ do tego celu szczoteczki do zebdw) i
po 5 minutach usuwamy jg za pomocg zwilzonej zimng wodg ggbki.
Rownoczed$nie pamietaj, aby wszelka wilgo¢ powstata w wyniku
usuwania plam wyciggng¢ z materaca za pomocg bardzo suchego
recznika lub papieru
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