Stoiczek- fastfood dla
dziecka, putapka na miliony
rodzicow

written by Ewa Kozio%

W obecnych czasach, nawet dobrze wyksztatcone rodziny moga
pozbawia¢ swoje dzieci dostepu do prawdziwego jedzenia. Takie
przekonanie jest nakrecone przez sztab marketingowcdéw wielkich
korporacji oraz wieloma sprzecznymi informacjami krazacych w
spoteczenstwie, ktére pozwala im wierzyé¢, ze dziecko
potrzebuje specjalnych positkéw, aby prawidtowo sie rozwijac.

W zwigzku z takimi przekonaniami nakreca sie cata machina
produkcyjna, gdzie krélem staje sie stoiczek z brejg. Kiedys
ta breja miata za zadanie poméc rodzicom, kiedy Ci w sytuacji
podbramkowej nie byli w stanie zrobic¢ dziecku nic do jedzenia.
Dzis ,stoiczek” staje sie gtownym sktadnikiem diety dziecka,
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dlatego tez nie mozemy by¢ ignorantami i nie spojrze¢ na sktad
tego, co dajemy swojemu dziecku.

Czy woda staje sie nowym
petnowartosciowym pokarmem?

Jednak, aby biznes byt optacalny, producenci swoje stoiczki
wypetniajg zageszczaczami i wodag, poniewaz wtedy mozna zuzy¢
do produkcji stoiczka mniej prawdziwego jedzenia. Wiekszos¢
zageszczaczy to rafinowany ryz, kukurydza lub inne zboza,
ktére podczas przetwarzania sa poddawane wybielaniu i dodaje
sie do nich konserwanty, o ktdérych producenci nie wspominaja,
poniewaz kiedy uzywajg go do produkcji stoiczka, jest to juz
produkt gotowy. Wspomniane zageszczacze przyklejajg sie do
dzigset i zebow, powodujgc problemy dentystyczne u dzieci.
Przyjrzyjmy sie sktadowi na przyktad Gerber DoReMi — Domowy
gulasz z warzywami i wotowing. W sktadzie jest 43% wody,
zageszczacz, 10% miesa i 47% warzyw (ibobasek, 2013), zas$
Bobovita nawet nie przyznaje sie, ile procentowo wody 1
zageszczacza uzyta (Bobovita, 2013). Co oznacza, ze wtasSciwie
nie wiesz, czy tak naprawde nie ptacisz przypadkiem za
zageszczong wode. A pamietacie ,afere stoiczkowg” z 2011 roku,
kiedy wyszto na jaw, ze Gerber zachodnioeuropejskie dzieci
karmit miesem, za$ dzieci w Polsce odpadami miesnymi, takimi
jak $ciegna, wtdkna i btony (Slusarczyk, 2013)? Druga kwestia:
ile chemii musi by¢ w takim stoiczku, aby banan, ktoéory w
normalnych warunkach po otwarciu wytrzyma kilka godzin,
zamkniety w stoiczku nie ciemniat i sie nie psut? (fragment z
ksigzki EKOnomiczne dziecko)

W sieci pojawit sie niedawno bardzo ciekawy artykut, ktéry
poruszat temat sktadu ,najnowszych” stoiczkéw, Kktdore w
ostatnim czasie przesziy catkowitg zmiane wizerunku z
jednorodnych positkéw warzywnych lub owocowych w miesng uczte
dla malenstwa. Takie stoiczki ,petne” miesa czesto
przewyzszajagce normy WHO sg sugerowane do spozycia przez
dzieci od 5 miesiecy w gére!
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Bo inni wiedza lepiej ...

Swiezo upieczony rodzic, jak widzi cyferke z odpowiednim
wiekiem, rzadko kiedy zastanowi sie, czy faktycznie dziecko
jest gotowe na taki positek. W koncu zyjemy w spoteczenstwie
gdzie ,inni” wiedzg lepiej. Rodzice nie biorg pod uwage, ze
dziecko moze nie by¢ gotowe na ten produkt, Zze jego uktad
trawienny i jego flora bakteryjna sa niedojrzate, aby
wytworzy¢ na tyle enzymow, ktdre beda w stanie przetrawic i
przyswoi¢ te resztki znajdujgce sie w stoiczku. W konhcu
dziecko w wieku czterech miesiecy z natury powinno by¢
karmione mlekiem matki.

Wracajac do stoiczkow, brak mozliwo$Sci przetrawienia sprawia,
ze owe niestrawione pozywienie, bedzie jedynie zalegad w
uktadzie trawiennym, tworzac ztogi i po prostu trujac dziecko
od srodka. Dlatego tak istotne jest posiadanie wiedzy, kiedy
dany produkt zywnosciowy mozna mniej wiecej wprowadzié¢ do
diety dziecka. Jednak czy ktérykolwiek z producentdéw stosuje
sie do tych zalecen? Warto by byto aby$ to Ty rodzicu
sprawdzit*, co oferuje producent, a co méwig dietetycy!

Sktad nie zawsze jest odpowiedni dla
wieku, jednak czy to jest wazne?



Postuze sie tutaj strong Brytyjskiej stuzby zdrowia (NHS),
poniewaz na niej jest najtatwiej znalez¢ informacje dotyczgce
zalecen dietetycznych rozpowszechnionych w Unii Europejskiej.
Na stronie NHS pisze, ze:

Wprowadzenie produktédw zywnoSciowych innych niz mleko powinno
by¢ skonsultowane z lekarzem. W takim wypadku powinno sie
unika¢ glutenu, orzechdéw, nasion, jajek, watroby, krowiego
mleka i owocdéw morza. Zas$ naukowcy z wydziatu medycyny
Uniwersytetu Rochester méwig, ze dzieci ponizej 6 miesigca



zycia nie powinny konsumowa¢ burakéw, szpinaku, zielonego
groszku, czy cukinii ze wzgledu na ryzyko wywotania
methemoglobinemii, ktdra wywotuje problemy z dostawg tlenu do
krwi. Na przekér tym informacjom oto, co znajdziemy w
popularnych stoiczkach ,po 4 miesigcu” 30% szpinaku, mleko 1
Smietane, plus watpliwy olej rzepakowy (wiecej tutaj).
Dodatkowo wedtug producentéw tak mate dzieci mogg jes¢ morele,
jagody, jab*ka, banany czy suszone sliwki. Wszystkie te
produkty owszem nadajg sie dla dziecka starszego, lecz nie 4
miesiecznego! Dodatkowo, aby stoiczki miaty piekne kolory sg
uzupetniane o kwas cytrynowy lub zageszczony sok cytrynowy. Z
tego co wiadomo, kwas cytrynowy zaktdéca przewodnictwo
elektrochemiczne w komdérkach mézgowych i zmienia ich reakcje
chemiczne, przez co robi sie z nas ,bezmy$lne baranki”.
Ponadto kwas cytrynowy bardzo czesto pochodzi z roslin GMO
(Zr6dto ) a o tym jak niebezpieczne jest igranie z naturag nie
trzeba chyba nikogo przekonywac. Zresztg jest to na reke tym u
géry, aby nasze pociechy i my sami bylismy po prostu gtupi,
pracuj od 7 do 19, zarabiaj, wydawaj, nie mysl!

Fastfood dla dziecka

Kolejnym ciekawym urozmaiceniem formuiy chociazby kaszek jest
dodanie syropu glukozowo — fruktozowego, ktéry prowadzi do
otytosci. Ponadto,podwyzsza poziom ztego cholesterolu, nie
dostarcza zadnych wtasciwo$ciowi odzywczych i powoduje spadek
wrazliwos$ci organizmu na hormon — leptyne, ktéory odpowiada za
informowanie mézgu o naszej sytosci. Weglowodany ztozone maja
w sobie cos poza samym cukrem — np. witaminy, btonnik. Syrop,
czyli cukier prosty, nie ma zadnych wartosci odzywczych. Ma za
to wyzszy indeks glikemiczny, przez co po zjedzeniu takiego
produktu podnosi sie nam poziom glukozy we krwi. Efekt?

— JestesSmy szybciej gtodni, jemy szybciej, czesciej i coraz
wiecej. Poza tym mamy wiekszg ochote na produkty z cukrem.
Przez to wszystko szybciej tyjemy — zaznacza Magdalena
Jarzynka” (zrdédto).
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Kolejnym super produktem sg kaszki petne sporej dawki cukru,
dodatkowo znajdziemy tutaj serwatke w proszku, ktora moze
skutkowa¢ w najlepszym wypadku bdélami brzucha a zakonczyé¢ sie
moze na alergii (wiecej na tutajl)

A czy kojarzycie herbatki granulowane? Tak polecane w upalne
dni, sktad: dekstroza- cukier, syrop glukozowy- cukier,
maltodekstryna- cukier, witamina C 1 ekstrakt z rumianku ledwo
ponad 1%. Suma summarum to nic innego jak kuleczki trzech
rodzajow cukru wyperfumowane czym$ powstatym z rumianku. I to
ma poméc mamom walczy¢ z niemowlecg kolkg?

zréodto: http://i.kinja-img. com/

Naprawde powinnismy czyta¢ sktad tych wszystkich stoiczkéw
(fastfood dla dziecka), gdzie przyktadowo do ryzu sg podawane
ziemniaki, jednak na opakowaniu widnieje marchew z ryzem. Nie
wspominajgc juz, ze aby obiadki byty zjadliwe uzupeiniane sg
one 0o cukier w postaci soku z biatych winogron. Czy
kiedykolwiek piliscie taki sok? Jesli tak to wiecie jak stodki
moze on byc.

Dlatego rodzice, pamietajcie tylko wam zalezy na zdrowiu
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waszego dziecka! Takie stoiczki to nic innego jak fast food
dla dziecka, to jak zabranie 4 miesiecznego niemowlecia do
podrzednej knajpy na hamburgera.

Wszedzie 1liczy sie zdrowy rozsadek, ja swoim dzieciom
wprowadzatam pokarmy stopniowo i pojedyAczo za kazdym razem
obserwujgc ich reakcje na dany sktadnik, nie miatam do
dyspozycji tabel, jednak one majg za zadanie doradzic¢ i by¢
kluczem podczas projektowania positkdéw przez producentéw, a
nie odfajkowaé¢ cze$¢ rodzicielskiej odpowiedzialnos$ci..
Dlatego obserwacja jest kluczowa przy wprowadzaniu nowych
positkéw do diety matego dziecka.
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