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przyjemnoscli delektowania sie
niag

written by Ewa Koziot

Zyjemy w $wiecie masowej konsumpcji, granice, morza i oceany
nie stanowig dla nas zadnej bariery. Sprowadzanie pomidoréw z
Hiszpanii, pieczarek z Holandii, czy tez herbaty z Chin, bad?Z
tez Indii nie jest juz jakimkolwiek problemem. tatwos¢
transportu i niskie koszty sprawiajg, ze herbata, Camellia
sinensis spadta z piedestatu produktu luksusowego do profanum.

Zdarza sie jej czasem stac zapomniang na blacie w kuchni do
wieczoru.

Pierwsze teksty dotyczace herbaty pochodzg z 1 w p.n.e. w tym
czasie uwazana byta przez Chinczykdéw jako eliksir
niesmiertelnosci. Konsumowanie herbaty byto filozofig i sztuka


https://zielonyzagonek.pl/smakowa-herbata-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/smakowa-herbata-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/smakowa-herbata-ziola/

N

LN

gy .\

Jednak na samym poczgtku herbaty sie nie pito, a zuto
(postepuja tak nadal Tybetanczycy, wygotowujgc ziele herbaty i
mieszajac jg ze zjetczatym mastem jakdéw, przez co nadaja jej
stata konsystencje). Nastepnie herbata przedostata sie do
Japonii, gdzie rdéwniez byta traktowana rytualnie i z czcig. Do
Europy herbata dotarta dopiero w XVII wieku! Jednakze i tutaj
herbata na poczatku byt*a zarezerwowana dla klasy wyzszej
pomijajgc Wielkg Brytanie i Holandie tam zardéwno bogaty jak i
biedy delektowat sie jej smakiem.

samg w sobie

Réwnoczesnie nalezy nadmienié¢, Ze na poczgtku serwowana by%a
wytgcznie zielona herbata, jest to doktadnie ta sama ros$lina,
z ktdérej uzyskujemy czarng lub biatg herbate jednak nie
poddana procesowli fermentacji. Wracajac jednak do tematu, wraz
z rozwojem gospodarki morskiej czas transportu herbaty skrécit
sie dramatycznie, przez co i jako$¢ obecnej herbaty powinna
by¢ o wiele lepsza. Jednak nie! To co obecnie jest na pdtkach
sklepowych ledwo przypomina cien dawnej herbaty, z pewnymi
wyjatkami.



Nie zaparzaj dezodorantu!

W wielu herbatach nawet tych z wyzszej pétki znajdziemy
dodatki zapachowe zaréwno naturalne i syntetyczne cho¢ nie ma
to zadnego znaczenia. Chodzi tutaj po prostu o perfumy, ktdre
majg ukry¢ mierng jakos¢ produktu. Marketing dziata, poniewaz
kiedy konsument na opakowaniu widzi s*owo ,naturalne
substancje smakowe” my$li, ze ma do czynienia z czym$ lepszym,
prawdziwym. Prawda jest taka, ze te naturalne substancje moga
by¢ doktadnie takie same jak syntetyczne z jednym pewnym
wyjatkiem nie muszg by¢ przetestowane, gdyz pochodzg z natury.
0 co tutaj chodzi, dla przyktadu NATURALNY smak waniliowy czy
tez malinowy otrzymywany z kostoreum, pochodzacego z gruczotu
odbytowego bobra! Alternatywnie 2z pomocag przyjdzie nam
laureatka Nagrody Nobla Mayu Yamamoto, ktdéra otrzymata ja za
swoje odkrycie smaku waniliowego w krowich odchodach. Sama
natura, ot co!

Co ze sztucznymi smakami? Tutaj jest prosciej. Sztuczne czyli
wszystkie takie co nie sg jadalne w stanie nie przetworzonym
np. ropa naftowa, ktdére jest obrabiana, aby uzyska¢ dany smak.
Warto powiedzie¢ o tym, ze substancje smakowe mogg sie sktadad
z dziesigtek, a nawet setek réznych substancji chemicznych, a
kazda z nich moze mie¢ inny wptyw na nasze zdrowie. Co wiecej,
mato ktdéra z nich poddawana jest jakimkolwiek badajgcym
ich wzajemne oddziatywanie, w koAcu uzyta proporcja w
produkcie finalnym jest minimalna. Kogo obchodzi to, ze nasz
organizm dziata jak magnez Swietnie wychwytuje wszystko co mu
zaserwujemy 1 pieczotowicie przechowuje chociazby w naszym
ttuszczu.



Czy wiesz jak pachnie
herbata?

W pierwszej kolejnos$ci warto sobie zada¢ pytanie po co te
dodatki smakowe tam sg, to proste aby wynaturzona, psiej
jakosci herbata zostata przez nasze zmysty w jakikolwiek
sposOb zaakceptowana, a nie wywolata odruchu odstreczajacego.

Na koniec jeszcze kilka stow
o woreczkach do herbaty

Woreczki do herbaty niby taka niewinna rzecz, kto by sie nad
nimi zastanawia*? Wiekszos¢ torebek tych piramidowych wykonana
jest z plastiku. Mniam, nie ma to jak plastikowa herbatka
petna ciekawych dodatkodw.. Konsumenci to zwietrzyli i
powiedzieli nie. Wtem wymyslono co$ lepszego, bardziej EKO,
woreczki biodegradowalne, to sie sprzeda, na pewno! Woreczki
takie zrobione sg z poliklaktydu otrzymywanego ze skrobi, a



jakze kukurydzianej (czyli bardzo, bardzo prawdopodobne, ze
GMO) .

Mozna pomyslec¢: ,a tam, ja uzywam papierowych”. I tutaj
pojawia sie kolejny problem, gdyz te w normalnych warunkach by
sie rozrywaty. Przeciez kazdy papier zwilzony wodg w koncu
rozmoknie. Jednak nie torebki herbaciane. Te czesto sg
wyScietane chociazby lateksem. Dodatkowo mogg by¢ traktowane
réoznymi rakotwérczymi substancjami, ktére maja temu zapobiec,
oczywiscie nie zapomnijmy o kleju, ktory skleja dane woreczki,
0o wybielaczach do papieru itd.

Czy nie lepiej prosciej kupié
sypana herbate?

Po co utrudnia¢ sobie zycie, po co polega¢ na producencie, nie
lepiej kupi¢ 1isciasta herbate i ja samemu zaparzaé, a
nastepnie przesadza¢ przez sitko ze stali nierdzewnej? Sg
teraz kubki do zaparzania herbaty, czyli nie musi by¢ to w
zaden sposdéb czasochtonne, a wiesz co pijesz i nie jest to
jakis dezodorantu o nazwie herbata.

Jak zaparza sie herbate?

To nie jest skomplikowane:

1. Podgrzej wode do 100°C dla czarnej herbaty, za$ oko%o
76°C dla zielonej herbaty na niewielkim ogniu w
garnku ze stali nierdzewnej.

2. Sciggnij wode z ognia i zalej nig herbate. Dobrze
wymieszaj i przykryj naczynie przykrywka, dzieki czemu
uzyskasz lepszy smak herbaty. Czarng i zielong herbate
parz przez 4 minuty.



3. PrzecedZ herbate przez drobne sitko.

Pamietaj, ze herbate zaparzamy zawsze ze Swiezej wody, jesli w
czajniku jest stara woda wylej ja.
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