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Sporo obecnie mam do zrobienia, ale jeden projekt jest juz na
ukonczeniu. Ponizej znajduje sie fragment ksigzki ,Naturalnie
czysty dom”, ktdéra pojawi sie juz niedtugo. Jesli chcecie
wiedzie¢ o niej co$ wiecej zapiszcie sie do Zagonkowego
newslettera, aby otrzyma¢ informacje o jej premierze, czy
promocji z okazji publikacji KLIK :).
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Toksyny, toksyny..

Obecnie w naszym sSrodowisku znajduje sie ogromna ilos¢
substancji, sg to toksyny, tak duza, ze nasz organizm nie jest
w stanie jej ,przetrawic¢”. W sytuacji, kiedy nasz uktad
wydalniczy nie jest w stanie nadgzy¢ z usuwaniem trujgcej
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toksyny z naszego organizmu, gromadzi sie i obcigzajg nasze
ciato. Nie sg to zwykte wymysty, ale fakty. Naukowcy dowiedli,
ze obecnie kazdy z nas jest skazony przez okoto 150 réznych
substancji chemicznych. W naszych ciatach znajdziemy
pestycydy, otdéw czy rte¢ i nie ma znaczenia to gdzie mieszkasz
(Thorton i inni, 2002). Toksyny odktadajg sie w najwiekszych
ilosciach w tkance ttuszczowej, mies$niach, kosciach, watrobie,
nasieniu, pokarmie matki. Nie oznacza to, ze organizm w tej
sytuacji zawodzi, wrecz przeciwnie, dla nas jest lepiej, kiedy
te toksyny sg gdzie$ tam sktadowane, anizeli miatyby krazy¢ w
naszej krwi nieustannie narazajac nasze zdrowilie na 1ich
szkodliwe dziatanie. Jednakze, co jest grozne to, iz nieznane
jest dtugoterminowe dziatanie owych toksyn jak i to, ze te
znajdujgce sie w naszych ciatach moga po prostu wchodzié¢ w
reakcje ze sobg.

W okresie od Wrzesnia 2010 do Listopada 2012 roku w Unii
Europejskiej przeprowadzono biomonitoring w 17 Kkrajach
cztonkowskich. Badaniami objete byty dzieci w wieku od 6 do 11
roku zycia oraz ich matki. W sumie zebrano 3688 proébek,
ktéorych potowa pochodzita od osdéb mieszkajgcych w miastach,
za$ druga czes$¢ od osdb mieszkajacych na wsi. Badania te sg
niestychanie istotne, poniewaz po raz pierwszy w historii na
masowg skale przebadano obecnos¢ toksyn takich jak rtec¢, kadm,
kotynina czy ftalanéw w ciatach Europejczykdéw, w tym rdéwniez
Polakodw.

Dla przyktadu ilo$¢ kotyniny u dzieci w Polsce by%ta
czterokrotnie wyzsza niz u dzieci zyjacych w Szwecji, podobnie
wyglgda sytuacja z iloscig kadmu w organizmach Polskich matek,
ktéora jest najwyzsza w catej Europie (czterokrotnie wyzsza niz
w Danii). Ilos¢ ftalandéw obecnych we krwi dzieci zyjacych w
Polsce jest druga, trzykrotnie przekraczajgc ilo$¢ ftalandw
znajdujacych sie we krwi dzieci zyjgcych choclby na Cyprze czy
w Luksemburgu (Democophes, 2012). Ponadto wedtug Bellanger i
innych (2013) okoto 1,8 miliona dzieci urodzonych w Unii
Europejskiej, przychodzi na sSwiat z przekroczonym limitem



zawartosci rteci we krwi.

Rézne rodzaje toksyn pozostajg w
naszym ciele przez roézny okres
czasu. Dla przyktadu, jesli nasz
organizm jest zdrowy 1 nie jest
notorycznie obcigzany chemig, to w
tych normalnych warunkach arsen
usuwany jest z naszego ciata w
ciggu 72 godzin, jednak niektoére
pestycydy zostajg w nim sktadowane
przez okres niejednokrotnie
przekraczajgcy 45 lat. Warto sie
nad tym zastanowié, zwtaszcza, ze nikt Swiadomie nie konsumuje
ftalandéw, zas chemia w gtdéwnej mierze pochodzi z naszego
otoczenia, z naszych domow.
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