Smog to zmora duzych miast.
Oczys¢ powletrze w domu
roslinami!

written by Ewa Koziot

W sytuacji kiedy smog w miastach nie pozwala nam wyjs$¢ na
zewngtrz, warto wiedziec¢ jakie rosliny mie¢ w domu, ktdre
pomogg nam przetrwa¢ ten ciezki czas. Bo jak inaczej to
widzicie? Matka idzie z dziecmi na spacer i mowi do nich:
,Dzieciaki ten zapach to smog. ,Wdech — wydech”.

W moim mieScie sg duze zaktady azotowe, i pomimo iz mieszkam
na przedmied$ciu czasem smrdéd z fabryki niesie sie kilometrami,
nie wspominajac o ‘'owocnych’ deszczach. Gtownie dlatego
zaczetam szuka¢ informacji jak poprawi¢ jako$¢ powietrza w
domu, bo tego co jest na zewngtrz nie jestem w stanie zmienit.

Zamiast otwiera¢ okna 1 ,wietrzyc”
mieszkanlie smogiem

zaopatrz sie w rosliny

Pisatam juz o tym jak osuszy¢ powietrze w mieszkaniu, w ktdrym
wystepuje problem z plesnig i wilgocig. Dzis dowiecie sie o
trzech cudownych roslinach, ktére sprawig, ze wasz dom bedzie
rajem dla waszego ciata.

Dzieki tym trzem ro$linom, bedziecie w stanie wyprodukowa¢
czyste powietrze w waszych domach, jak sugerujg naukowcy w
ilosci niezbednej kazdemu cztowiekowi. Dodatkowo wszystkie
roslinki sg banalne w uprawie nawet dla mnie, a wiekszos$¢
roslinek w moim domu przewaznie gineta z powodu suszy badz
innych kataklizméw. Te nie!
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Ja nie jestem fanem czestego podlewania, po prostu mam
wystarczajgco napiety grafik i skleroze, ktéra owy
grafik niszczy kazdego dnia. Nie potrzebuje latad¢ z koneweczka
po mieszkaniu i podlewa¢ kazdego kwiatuszka. Zresztg z
dzieciakami i1 koneweczka? Serio, toz to w najlepszym wypadku
grozi zalaniem podtogi, bo wieczne ,mamo ja tez chce” tak
uporczywie powtarzane sprawia, ze aby mie¢ Swiety spokodj
dajesz ta cholerng koneweczke swoim mniejszym kopiom. 0d tej
chwili jest tylko gorzej — koneweczka jedna a ich dwoje..
dopiszcie sobie scenariusz sami. Gdyby byty dwie, jedna w
kazdej matej rgczce, dwoje lubigcych sie kgpac¢ dzieci..
rowniez i tutaj dopowiedzcie sami co moze sie stad..

Poniewaz nawet w zamknietym
pomieszczenlu

super bezpiecznie nie jest



Wracajgc do tematu. W naszych domach producenci z btogim
usmiechem polecali nam ustami marketingowcéw farby, rdznego
rodzaju elementy budowlane nasgczone nie wiadomo czym i inne
takie, ktdére pomimo iz ,przebadane” na dziesigtg strone, wcale
takie bezpieczne nie sg. To wszystko paruje i uwalnia do
naszego powietrza dziesigtki réznych substancji, ktédre
wptywajg na nasze zdrowie przez cata dobe. Zamiast mys$lec nad
tym, aby mieszka¢ tylko w gotych Scianach na jakiejs
pipidéwce, warto posiada¢ wiedze, ktdérg chce wam przekazac.

Dlatego warto stworzy¢ w naszym domu niewymagajgcg i odporng
na susze i inne zaniedbania dzungle. To bedzie ciezko wtopic¢ w
nasze modernistyczne domy, jednak albo wéz albo przewoéz.



Trzy rosliny, ktore odmienia smog
w bryze

Wezownica, Sansevieria trifasciata, banalna w uprawie,
podlewamy jg dopiero kiedy ziemia w doniczce jest sucha.
Roslina ta jak kaktus gromadzi wode w czeSci naziemnej dlatego
jesli przedobrzymy z woda, roslina zacznie gni¢ od korzeni.
Zimg tg urocza rosline podlewamy raz na dwa miesigce. Rozmnaza
sie jg banalnie, odcinasz 1is¢, dzielisz go na trzy czesci
wktadasz do suchej ziemi i1 czekasz az sie przyjmie (pamietaj
gdzie byt doét, a gdzie gdéra liscia jak bedziesz lokowa¢ go w
ziemi). Nie nawozimy jej. Dlaczego jest tak szczegdlna?
Produkuje ona tlen nocg, dlatego tez nazywa sie ona rowniez
»Sypialniang roslinka”. W sypialni warto miec¢ okoto 7 ros$lin
do wysokos$ci tali na kazda osobe.



Palma Areka, Chrysalidocarpus Lutescens
takze neutralizuje smog. Jest to kolejna mato wymagajgca
ros$lina, podlewamy jg troche czesSciej niz wezownice. Wazne,
aby na podstawce zawsze byta woda, lisScie zraszamy raz w
tygodniu dzieki czemu myjemy je 1 usprawniamy proces
fotosyntezy. Ro$lina ta nieustannie produkuje tlen. Na jedna
osobe potrzebujemy okoto trzech palm do wysokoSci ramion w
jednym pomieszczeniu.



Epipremnum ztociste, Epipremnum aureum — smog jej niestraszny.
W przeciwienstwie do pozostatych dwoch jej celem jest usuwanie
toksyn z naszego domu na przyktad formaldehydu oraz innych
lotnych zanieczyszczen. Tutaj wystarczy tylko jedna roslina na
pomieszczenie. Uprawa tej rosliny jest rowniez banalnie
prosta. Wystarczy, ze podlewamy kiedy ma sucho, przelanie jej
moze doprowadzi¢ do brgzowienia lisci. Nie musi staé¢ w stoncu,
poniewaz nadaje sie do cienistych pomieszczen, z racji ze jest
to roslina pnaca warto jg przycinaé¢, aby %tadnie sie
rozkrzewiata.

Nalezy jednak réwniez pamietad, ze jest ona rosling trujaca
dla kotéw, psdéw oraz dzieci. Dlatego nalezy umie$cic¢ ja poza
zasiegiem tych ciekawskich istot.

Jak wiec widzicie, dzieki roslinom zwalczycie smog i bedziecie
mie¢ czyste powietrze w domu, a zarazem swojg prywatng
dzungle..



Pamietacie?

[embedyt]https://www.youtube.com/watch?v=14j4tvkn4SQ&feature=y
outu.be[/embedyt]
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