Naukowe dyrdymaty, czyli jak
snajperowl odebrano amunicje

written by Ewa Koziot
Czyli troszke o historii, o ziot*ach i cigg dalszy detoksu
dziecka, ktéry ma przygotowac¢ uktad odpornoSciowy przed zimj.

Nie bez znaczenia od zarania dziejéw to kobiety byty
znachorkami, zielarkami i1 uzdrowicielkami, poniewaz to my,
kobiety, posiadamy niezwykty dar obserwacji, delikatnag dton i
morze empatii.

0d zarania dziejow to matki bez problemu potrafity zauwazy¢
pierwsze symptomy chorobowe i z precyzjg snajpera, uzbrojone w
wiedze przekazywang z pokolenia na pokolenie, uderzaty w
chorobe i dawaty sobie z nig rade.

Dzi$s tak nie jest. Naszg intuicje zagtuszajg szczekanie
specjalistow i naukowcow oraz ich jeszcze gtosniejsze wywody
na temat. Dlaczego nie stucham tego targu przekupek Llub
podchodze do niego z duzym dystansem?

[mpp inline 1d="55194"]Przytocze Ci nie tak dawny przyktad.

Dopiero od niedawna zmienito sie podejscie ,natuki” do
karmienia chociazby niemowlat. Kiedy$ wszelakie badania
»natukowe” wrecz odradzaty karmienie niemowlagt mlekiem matki,
podobnie jak roéwnie chore nakazy regulowatly czestotliwos¢
karmienia piersig, ktéra pokutuje po dzis$. Matki z zegarkiem w
rece czekajg na pore karmienia, wywotujgc tym samym zastoje,
zapalenia piersi i utrate pokarmu, bo madry ,natukowiec”
doszedt do wniosku, ze matka nie wie, kiedy ma nakarmic swoje
dziecko, lub ze dziecko moze sie do niej za bardzo
przyzwyczai¢. Toz to jakis absurd! Dzis zmieniono to
podejscie. Jednak jest to jeden z przyktadow.

Owszem, nie mozna zaprzeczaé¢ wszystkim badaniom, ale na
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podstawie swojego dosSwiadczenia i obserwacji procesu produkcji
takich materiatéw wiem jedno: to koéteczko wzajemnej adoracji.
Niewiele osdéb ma odwage wyjs¢ przed szereg i zakwestionowad
status quo; wszyscy wzajemnie siebie cytujg 1 tak powstaja
liczgce kilkadziesigt tysiecy eseje pochwalne na temat innych
naukowcow.

Zauwazytam roéwniez bardzo wybidrcze traktowanie chociazby
zidét. Owszem, prowadzi sie badania nad trujgcym dziataniem
zi6t 1 nagtasnia sie je, straszgc ludzi na przyktad
ztowieszczg sita czarnego bzu, jednoczes$nie zamiata sie
gteboko pod dywan lub bagatelizuje fenomenalny wptyw konopi
medycznych czy mniszka lekarskiego na osoby ciezko chore.

Obserwujgc dziesigtki, jesli nie tysigce takich sytuacji, wole
by¢ zacofanym fanatykiem, ktory zyje tak jak minione
pokolenia, stosuje ziota, stuchajgac swojego organizmu i nie
majac probleméw ze zdrowiem, niz nowoczesng mamg, ktdra musi
zmaga¢ sie w domu z efektami ,natuki”.

Czy potrzebujemy nauki, aby stwierdzié, ze cos jest dobre 1lub
zte? Czy nie mozemy uzy¢ wtasnego umystu, aby oceni¢ sytuacje?

Detoks dziecka dzien 2,3,4,5
ciag dalszy

Czyli wiesz, ze potrzebujesz zmiany diety i stylu zycia
dziecka przez okres detoksu?

Poznatas juz magiczng moc wegla aktywowanego. Dzi$ czas na
skére.

Skéra to najwiekszy organ naszego ciata, ktdéry pomaga usungc
toksyny, dlatego skorzystamy z tej funkcji za pomocag soli
Epsom. SO0l gorzka wspomaga usuwanie szkodliwych substancji,
ktére dostaty sie do organizmu.



Potrzebujesz jednej szklanki na wanne cieptej wody, w ktorej
dziecko powinno spedzic¢ 30 minut.

Nastepnie wysusz skoéore dziecka i wyszczotkuj szczotka z
siersci dzika. Pamietaj rowniez o jednej waznej rzeczy:
postaraj sie wytagczy¢ telewizor godzine przed pdjsciem spac.
Warto przeznaczy¢ ten czas na wzajemne pogaduszki,
przytulanstwo i czytanie bajek.

Aby Twoje dziecko nie traktowalo czasu trwania detoksu jak
kary, razem z nim weZ udziat w detoksie. Pamietaj: im dtuzej
potrwa dieta eliminacyjna, tym lepiej.

A zatem mamy juz dwdch sprzymierzencow: wegiel i soOl.
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