Soda oczyszczoha do
sprzatania i 10 jej
zastosowan

written by Ewa Koziot

Mato kto wie, cho¢ wiekszos¢ czytelnikow bloga jest tego
Swiadoma, ze chemia uzywana do sprzatania, to prawdziwe
toksyny, ktdére rujnuja nasze zdrowie oraz dewastujg nasza
odpornos¢. Jesli naprawde chcesz mie¢ odporny na infekcje
organizm to poza prawdziwg dietg dom bez chemili jest
niestychanie istotny. Dzi$ soda oczyszczona 1 jej
zastosowanie.

Jest to wazne, gdyz poza domem jestes skazany na dziesigtki
toksycznych substancji chemicznych znajdujgcych sie w
powietrzu pochodzacych z samochodéw, rozpylanych przez
samoloty. Co wiecej, opiekunczos$¢ producentédw nie zna granic,
i aby by*o weselej zadbali oni rdéwniez i o odpowiednia ilo$¢
toksyn w naszej zywnos$ci, ubraniach, kosmetykach i lekach.
Dostownie wszedzie chemia, a kazda z nich 1 wszystkie razem,
sg idealng bronig chemiczng.

Idzie zwariowaé, bo jak zy¢ w Swiecie, gdzie kazdego dnia Twdj
ukt*ad odpornos$ciowy chodzi na najwyzszych obrotach, starajac
sie usung¢ to wszystko z siebie? I jeszcze to usuwanie mozna
by byto przeboleé¢, ale magazynowaé¢ w naszym ciele ttuszczu,
mleku juz nie.
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W naszych domach spedzamy bardzo duzo czasu, wiecej niz nasi
poprzednicy, a co gorsza nasze mieszkania sg przepeitnione z
géry na do6t plastikiem, zaczynajac od paneli (ktdére sama
posiadam) po farby, okna, kinkiety. To wszystko paruje 1
uwalnia wiele ,ciekawych” zwigzkdéw, ale co tam co nie zabije
to wzmocni tak?
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Na domiar ztego my jeszcze uktadamy wisienke na torcie
uzywajgc kupnej, niesprawdzonej i nieprzetestowanej chemii
gospodarczej. Tak, jest to szokiem, ze na pétkach sklepéw
znajduja sie substancje chemiczne, ktdére nie sg dobrze
przetestowane, a juz pomine fakt, ze nikt ich nie testuje
razem, bo po co? Reka do géry ile oséb myje podtoge jednym
Srodkiem, toalete drugim, wanne trzecim, lustra czwartym setki
substancji w tym momencie reaguje ze sobg, producenci wielkie
firmy chemiczne z ogromnymi laboratoriami, nie przyjdzie na
mysl, aby sprawdzié¢ to. BadZ tez przyszto, sprawdzili i siedza
cicho pod miotta.

No nic, nie nawrécimy firm ktdére na tym zarabiajg miliony, nie
nawrdcimy swiata, ale mozemy pomdc sobie i swoim bliskim oraz
znajomym. Co mozemy zrobi¢ to stworzy¢ prawdziwg oaze w domu
bez chemii, gdzie nasze ciato bedzie mogto natadowad
akumulatory.



Jak przekonac¢ siebie, ale 1 innych
do sprzatania bez chemii?
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Soda oczyszczona moze by¢
stosowania:

1. Mycia naczyn

Do bardzo gorgcej wody dodaj 1 *yzke sody oczyszczonej i 10
kropli olejku cytrynowego. Takim roztworem myj naczynia
optukujgc je w drugiej komorze wypeinionej octem (tutaj nie ma
koniecznosci przeptukiwaé¢ naczyn pod biezgcg wodg, ocet odkazi
naczynia, nabtyszczy i ulotni sie bardzo szybko).

2. 0dswiezania szmatek kuchennych

Zamiast za kazdym razem wyrzucal¢ szmatke, kiedy ta zaczyna
nieprzyjemnie pachnieé¢. Po kazdym uzyciu umyj jg w roztworze:
soda oczyszczona i gorgca woda. Dzieki temu nieprzyjemny
zapach nigdy na nich nie zagosci. Jesli szmatki sg naprawde
zapuszczone pozostaw je na noc w takim roztworze 1 pamietaj na
przyszto$¢ ZAWSZE odwieszaj na miejsce suchg szmatke, dzieki
temu, bedzie ona faktycznie czyscita, a nie rozprowadzata
bakterie po catej powierzchni.
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3. Przypalone jedzenie

Czarng przypalenizne obecng po nieudanych ekscesach w kuchni,
rowniez w %tatwy sposéb mozna usungé¢ za pomoca sody
oczyszczonej. Do garnka wlej zimng wode, dodaj spora ilos¢
sody oczyszczonej, doprowadZ do wrzenia i gotuj przez 10-20
minut. Nastepnie pozostaw na noc, po czym za pomocg skrobaczki
wyczy$¢ garnek. Jes$li mamy do czynienia z duzg przypalenizng,
na dno garnka wsyp spora ilos$¢ sody, dodaj niewiele wody tak
aby stworzy¢ paste i pozostaw na noc, nastepnego dnia zagotuj



wszystko z niewielkg ilo$cig wody i wyczys¢ garnek.

4. Odswiezanie dywanu

Jak pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu, ktdry pozostat na
dywanie? To proste posyp caty dywan sodg oczyszczong, dos¢
hojnie, aby byt tak biaty jakby spadt na niego Snieg.
Pamietaj, ze dywan musi by¢ suchy. Nastepnie odczekaj 15 minut
i odkurz dywan. Miat*am kiedy$ dywan, ktéry dostatam od
znajomej, pomimo iz byt piekny, $mierdziat staroscig, dwie
aplikacje sody sprawity, ze dostat on drugie zycie. Podobnie
mozemy postagpi¢ z sofg czy materacem! Co wiecej, wsypujac na
dno kosza na smieci czy tez zmywarki odrobine sody po kazdym
opréznieniu te nie beda sSmierdzie¢.

5. 0dswiezanie deski do krojenia

Z czasem deska do krojenia zaczyna nieprzyjemnie pachnie¢
czosnkiem czy tez cebula. Jesli tak sie dzieje, to najwyzszy
czas wysypac¢ na jej powierzchnie trzy *yzki sody oczyszczonej
i pozostawi¢ na 15 minut, po czym zmy¢ jej nadmiar wilgotna
szmatky.



6. Zamiast skrobaczki

Jesli w domu masz ceramiczne patelnie zamiast meczy¢ sie z ich
szorowaniem, warto uzy¢ sody, ktdéra ma delikatne dziatanie
Scierne. Po prostu posyp nig patelnie i umyj miekka gabka.

7. Stal nierdzewna

Soda oczyszczona Swietnie czysci zlewy wykonane ze stali
nierdzewnej, wsyp sode do stoika z dziurkami w wieczku (mozna
je wykona¢ gwozdziem) i posyp sodg zlew, pozostaw na chwile po
czym wyczysc.



8. Czyscimy butelki

Czytelnicy bloga znajg juz ten patent, wsyp do butelki czy tez
termosu odrobine sody i ryzu lub tez kaszy nastepnie dodaj
odrobine wody i potrzasnij butelkg. Czysty i pachngcy pojemnik
na wode w dwie minuty. Zobacz film jak to zrobi¢ (KLIK).

9. Czyscimy piekarnik 1 szybe
kominka

Jest to jeden z najskuteczniejszych sposobdw na pozbycie sie
przypalonych pozostatos$ci z piekarnika. Wmieszaj ze soba sode
oczyszczong z wodg w proporcji, ktora utworzy paste. Nastepnie
smaruj nig wnetrze goragcego piekarnika lub szybe kominka.
Pamietaj, aby sie nie poparzy¢. Pozostaw wszystko na noc i
rano spryskaj wszystko octem i przetrzyj.

10. Myjemy wanne, umywalke i fugi!

Wystarczy zrobi¢_tg magiczng paste i po ktopocie!
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