Wysprzataj kuchnie soda
oczyszczoha

written by Ewa Koziot
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Bez watpienia w kuchni bez problemu odnajdziemy stoik z soda
oczyszczong. Zaskoczg (Cie sposoby jej uzycia (podpowiem, ze
nie chodzi o pieczenie).

W kuchni przechowujemy pozywienie, dlatego jest to pierwsze
miejsce, od ktdérego powinnysmy zaczaé, jesli chcemy usunac
toksyny. W kuchni ,mieszka” jedzenie, dlatego ostatnie, co
chciatabys w niej widzieé, to butelki wypetnione chemikaliami,
ktéorych sprawiajg, ze nieswiadomie dodajesz do swoich positkoéw
odrobiny tablicy Mendelejewa. Niby nasz organizm wiele
potrafi, nasuwa sie jednak pytanie, jak ditugo sobie poradzi.

Usun nieprzyjemny zapach z
deski do krojenia

Soda oczyszczona Swietnie usuwa zapachy z wszelakich
powierzchni. Wystarczy posypa¢ nimi sode i pozostawic na
chwile. Soda wchtonie zapach czosnku, ryb i cebuli. Nastepnie
wyptucz deske pod biezacg wodg. Podobnie mozesz postgpi¢ ze
swoimi d*onmi - jesli brzydko pachng, posyp je sodg
oczyszczong.


https://zielonyzagonek.pl/soda-oczyszczona-w-kuchni-ekosprzatanie/
https://zielonyzagonek.pl/soda-oczyszczona-w-kuchni-ekosprzatanie/

Wyczysc¢ blender

Mycie szklanego blenera nie nalezy do *atwych, jednak mozesz
uprosci¢ sobie to zajecie. Nalej wode do potowy wysokosci
blendera, nastepnie dodaj 1 tyzke sody oczyszczonej i 1 tyzke
mydta w ptynie. Zamknij pokrywke i wtgcz blender.

Odswiez rekawice do mycia

Po kazdym uzyciu wsyp do rekawic odrobine sody oczyszczonej —
dzieki temu nastepnym razem *tatwiej je zatozysz. Rekawice nie
tylko nie beda Smierdziaty, lecz takze beda suche.



Zabezpliecz skrobke przed rdza

Nie ma potrzeby wywala¢ metalowej skrobki, kiedy rdzewieje.
Wystarczy po kazdym jej uzyciu wtozy¢ ja do stoika
wypetnionego sodg oczyszczong 1 wodg w proporcji 1:2.
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Usun nieprzyjemny zapach z
kosza na sSmiecli 1 lodowki

Na dno kosza wystarczy raz w miesigcu wsypac szklanke sody
oczyszczonej, aby pozby¢ sie nieprzyjemnego zapachu. Podobnie
jest z lodowka — jesli pojawit sie w niej nieprzyjemny zapach,
wsyp sode do szklanki, aby pochtoneta nieprzyjemny zapach.

Wyczys¢é zlew (granitowy,
kompozytowy lub ze stali
nierdzewnej)

Granitowe bgdZz kompozytowe zlewy czesto blakng, dlatego do ich
mycia warto uzywa¢ specjalnej pasty, ktdéra usunie brud, a
rownoczesnie sprawi, ze zlewy beda wygladaty jak nowe.

Potrzebujesz 1 szklanki sody oczyszczonej i 1/4 szklanki oliwy
z oliwek. Sktadniki wymieszaj ze sobg, a nastepnie zréb z nich
paste. Mozesz doda¢ kilka kropli olejku lawendowego 1lub
mietowego. Na koniec sptucz sode. Jesli zlew nadal wyglada jak
wyblakty, rozprowadZz po nim odrobine oliwy z oliwek.



Zabezpiecz szmatki przed
nieprzyjemnym zapachem

W pojemniku rozpus¢ 1 tyzke sody w 1/2 szklanki wody. Do
naszej mikstury w6z na kilka minut szmatke, ktorg mytas
naczynia, nastepnie wylej zawarto$¢ pojemnika i wycisnij
szmatke.

Wymyj trudno dostepne butelki

Wyczys¢ garnki emaliowane

Na dno garnka wsyp 1/2 szklanki sody oczyszczonej i zalej
wodg. Zagotuj zawartos¢ i gotuj przez 10 minut.



Odswiez rdzewiejaca lub
zasnliedziata zastawe

Umied$¢ sztuéce na folii aluminiowej w pojemniku, nastepnie
posyp sztuéce sodg oczyszczong, zalej wrzgtkiem i pozostaw
5-15 minut.
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