Czy wliesz jak uzyé sode w
pielegnacjli urody 1 zdrowia?
Poznaj ztota dziesiatke.

written by Ewa Koziot

Czym jest soda oczyszczona? To wodoroweglan sodu, ktéry
naturalnie wystepuje w wodzie mineralnej 1 wodach gruntowych.
Co wiecej, w naszym organizmie wystepuje ona catkowicie
naturalnie: znajdziemy jg w $linie, zotadku i krwioobiegu. Jej
celem jest obnizanie pH, dzieki czemu zobojetnia kwasy
zotagdkowe oraz zapobiega powstawaniu wrzoddéw. Co mozna zrobid
z sody oczyszczonej?

PrzejdzZzmy do dziatania.

Na poczatek zrdébmy antyperspirant. Soda oczyszczona ma te
zalete, ze nie tyle kamufluje zapachy, co usuwa ich zrédto,
czyli Srodowisko, w ktorym bakterie uwielbiajg sie namnazac.

Soda raz: antyperspirant z
sody oczyszczonej

Aby zrobi¢ antyperspirant, wystarczy wymieszad ze sobg olej
kokosowy, kilka kropli olejku eterycznego (im mniej, tym
lepiej) — na przyktad lawendowego, ktdry ma dziatanie
antybakteryjne i tagodzi podraznienia — i sody oczyszczonej.
Do sody wlewamy tyle oleju, aby otrzymal gestg paste. Pasta
smarujemy sie przed wyjsciem z domu. Warto pamietal, ze pasta
sie kruszy, dlatego nalezy wetrze¢ jg pod pacha i usunac jej
nadmiar.


https://zielonyzagonek.pl/soda-oczyszczona-zdrowie-i-uroda-ekosprzatanie-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/soda-oczyszczona-zdrowie-i-uroda-ekosprzatanie-ziola/
https://zielonyzagonek.pl/soda-oczyszczona-zdrowie-i-uroda-ekosprzatanie-ziola/
https://sklep.zielonyzagonek.pl/produkt/soda-oczyszczona-2/
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Soda dwa: peeling do dtoni

Peeling idealny w przypadku szorstkich ragk, w sytuacji, gdy
kroimy intensywnie pachnace warzywa, oraz dla mezczyzn.

1 i 1/2 szklanki sody oczyszczonej

1/2 szklanki oliwy z oliwek (moze by¢ z wyttoczyn)
10 kropli olejku z drzewa herbacianego (odkaza)

10 kropli olejku lawendowego (odkaza 1 regeneruje)

Wszystkie sktadniki mieszamy w duzym stoiku, zakrecamy i
przechowujemy z dala od stonca. Taki peeling moze stac¢ oko%o
12 miesiecy lub dopdki nie zjetczeje oliwa z oliwek.
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https://sklep.zielonyzagonek.pl/produkt/soda-oczyszczona-2/

Soda trzy: usuwanie
nieprzyjemnego zapachu z ust

Soda pomaga usung¢ nieprzyjemny zapach z ust nawet po spozyciu
czosnku i cebuli. Do szklanki z wodg nalezy wsypa¢ okoto
Yyzeczki sody oczyszczonej, nastepnie wyptukaé¢ usta. Taka
mieszanka mozemy przemy¢ deske do krojenia, ktédra
nieprzyjemnie pachnie, jak réwniez pozby¢ sie zapachu ryby po
smazeniu. W tym ostatnim przypadku do dwulitrowego garnka wsyp
1/3 szklanki sody i zalej szklankga zimnej wody. Zagotuj 1
pozostaw na ogniu przez 10 minut. Soda moze buzowa¢, dlatego
warto to zrobi¢ w duzym garnku.

Soda cztery: ukojenie dla

piekacej, pogryzionej 1
podraznionej skory

Dodanie sody oczyszczonej do wanny %tagodzi Swigd skoéry
pojawiajgcy sie po ukagszeniach komardéw, poniewaz soda
neutralizuje kwas zawarty w jadzie komara i tutaj mozna
dziata¢ podobnie jak w przypadku wypryskéw (patrz ponizej).
Podobnie dzia*a roéwniez w przypadku wysypki towarzyszgcej
ospie. Szklanke sody oczyszczonej wsyp do wanny. Pozostan w
wannie przez 10 minut.

Soda piecé: sposdb na zakwasy
1 bol miesni
Dodaj sody do kapieli — Swietnie dziata, kiedy w wyniku

przecigzenia organizmu bola nas miesnie. Proporcje takie same
jak wyzej.


https://sklep.zielonyzagonek.pl/produkt/soda-oczyszczona-2/

Soda szesé¢: usuwanie
wypryskow, opryszczki 1
odciskow

Soda jest Swietnym remedium na wypryski i odciski. Wystarczy
posmarowa¢ wyprysk w momencie, kiedy czujemy, ze sie pojawia,
i powtarza¢ te czynno$¢ kilkakrotnie w ciggu dnia — wyprysk
zniknie z naszej twarzy szybciej, niz sadzisz. Pamietaj, ze
soda sie kruszy, dlatego wyprysk lub odcisk najtatwiej jest
namacza¢ punktowo, a nastepnie palcem nanosi¢ odrobine sody
oczyszczonej.

Soda siedem: udraznianlie nosa

1 usuwanie kaszlu

Soda oczyszczona jest jednym z bardziej skutecznych sposobdw
na zapchany nos. Wystarczy 1 tyzke sody oczyszczonej wymieszad
ze szklanka cieptej wody 1 za pomocg niewielkiego dzbanuszka
wlaé¢ mieszanke do nosa. Réwnie skuteczna jest inhalacja sodg —
do jednolitrowej miski wsyp tyzke sody i przykryj gtowe
recznikiem.



https://sklep.zielonyzagonek.pl/produkt/soda-oczyszczona-2/

Soda osiem: usuwanie toksyn 1
odkwaszanie organizmu

Nad ranem soda pomoze wyptukac¢ toksyny z ciata, ktdre catg noc
intensywnie pracowato nad ich usunieciem. Profesor Nieumywakin
sugeruje, aby na czczo pi¢ tyzeczke sody wymieszang ze
szklanka wody.

Soda dziewied: wybielanie
zebow, usuwanlie kamienila
nazebnego 1 walka z



paradontoza

Sodg mozna wyczysci¢ zeby, nalezy tylko pamietad, aby robic to
delikatnie, czyli nie trzeé¢ szczoteczkg tak, jak szorujemy
przypalony garnek. Aby wymy¢ zeby, potrzebujesz 1/2 tyzki sody
oczyszczonej. Nanie$ na nig niewielka ilo$¢ wody utlenionej,
aby otrzymad¢ paste. Otrzymang mikstura umyj zeby.

Soda dziesiec: zmiekczanie
skorek

Kiedy skdérki przy paznokciach wygladajg szpetnie, doraZnie
mozesz zastosowal paste z wody i sody oczyszczonej. Paste
delikatnie wsmaruj w skérki. Zabieg powtdrz kilkakrotnie.
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Obejrzyj moje wystep w TVN



http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/soda-dziala-cuda-nie-tylko-w-kuchni,221969.html



http://dziendobry.tvn.pl/wideo,2064,n/soda-dziala-cuda-nie-tylko-w-kuchni,221969.html

