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Wiele os6b zbiera sok brzozowy, na ktdéry niebawem zacznie sie
sezon. Jednak mato kto wie o tym, ze z klonu réwniez mozemy
pobra¢ sok, oskote. W przeciwienstwie do soku z brzozy, sok z
klonu ma ztoty kolor i jest o wiele przyjemniejszy w smaku.

Kiedy zbieramy oskote z klonu

Sok najlepiej jest pobiera¢ w ciepte wiosenne dni, na samym
poczatku marca, kiedy soki klonu zaczynajg ,ruszac¢” do gory.
Optymalna pora kiedy klon zaczyna sie budzi¢ do zycia to czas
, kiedy temperatura na zewnatrz wacha sie w granicach od -3 do
6 stopni. Okres zbioru soku z klonu rézni sie w zaleznosSci od
pogody i moze wynosi¢ od 3 do nawet 2 tygodni.

Sok klonowy wtasciwosSci
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Sok klonowy ma wtasciwosci moczopedne, przeciwwirusowe oraz
przeciwzapalne. To wszystko dzieki obecnosci
przeciwutleniaczy, witamin z grupy B, ale i réwniez soli
mineralnych takich jak potas, magnez, cynk. Nie od dzi$
wiadomo, ze sok z klonu wspomaga uktad immunologiczny, ale i
rowniez oczyszcza organizm z toksyn nagromadzonych zimg.

Sok z klonu to w gtdéwnej mierze woda ponad 90%, do tego
dochodzi sacharoza i niewielka ilo$¢ oligosacharydow, takich
jak rafinoza. Przecietnie w oskole klonowej odnajdziemy od
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2-3%, jednak czasami w zaleznosci od miejsca w ktérym rosnie
klon, moze to by¢ nawet i 10% (Kozlowski & Pallardy, 1997)

Dawniej ze wzgledu na swoje wtasciwo$ci antyseptyczne, oskota
z klonu by*a uzywana do przemywania ran, jednakze podobne
wtasciwos$ci majg réwniez roztarte, zmiazdzone liscie klonu.

Jak zbierac¢ sok z klonu?

Sok mozesz zbiera¢ z nacietej gatazki lub wwiercajgc sie w
drzewo na wysokosci okoto 30 cm od potudniowej strony na
gteboko$¢ okoto 2- 3 cm do ktdérej wktadamy rurke tego samego
rozmiaru co wiertto, metalowg Llub plastikowg. Kiedy
przestaniemy zbierac¢ sok, warto posmarowac¢ rane drzewa mascig
ogrodniczg lub po prostu wbi¢ drewniany kotek dzieki temu nie
szkodzimy drzewu.
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Jak przechowywaé¢ sok z klonu?

Podobnie jak w przypadku oskoty brzozowej mozemy ja
przechowywa¢ od 2 do 3 dni w loddéwce, mozemy zrobié¢ z niej
réwniez delikatny, musujacy napdj fermentowany, dosypujac
odrobinke drozdzy winnych 1 trzymajac w cieple. W takim
przypadku termin przydatnosci moze sie wydtuzy¢, tutaj
bedziemy musieli kierowa¢ sie wtasnym dosSwiadczeniem smakowym.
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Gotujagc taki sok z klonu bardzo dtugo, na niewielkim ogniu
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mozemy uzyskac¢ stodki syrop klonowy.



