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Z dnia na dzien jestesmy zasypywane
serig zadan. Nasze zycie nigdy nie
byto az tak przetadowane roznymi
czynnosciami, jakie mamy wykonad.

Gotowanle, pranie, sprzatanie.. To
wszystko sprawia, ze gdzie po
drodze gubimy siebie.

Poniedziatek, wtorek, sroda — kazdy
dzien taki sam, kazdy przeptywa
miedzy palcami, kazdy tydzien
przemija, kazdy rok, a my nawet nie
wiemy, kiedy.

Mimo ze kochamy swoje dzieci,
stajemy sie sfrustrowane,
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przemeczone 1 wypalone.

Niestychanie tatwo nas zdenerwowad,
czesciej ktécimy sie z partnerem, z
dzieémi i innymi doko%a.
Ogolnie mamy dosc.

Jest to sygnat, ze cos jest nie tak
— clato 1 dusza tylko w taki sposadb
potrafig protestowac.

Jest to sygnat, ktdéry mowi:
,Kobieto, opanuj sie, zwolnij!”.

Ja wiem, jaki jest efekt takiego
zycia. Wiem, bo jechatam na tym
wozku 1 nie zajechat on daleko.

Nie mamy pasjli, nie mamy nhic
swojego.

Nie jestesmy kobieta, lecz cieniem
kobiety.

Mamo, przeciagnij czas na swoja



strone.

Odzyskaj utracony pierwiastek
kobiecosci.

Zacznlij panowa¢ nad wszystkim.

Pobierz bezptatny e-book.
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