Spray dla dziecka zamiast
chusteczek

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Zamiast chusteczek spray dla dziecka!

Przepraszam za uogdélnienie, ale mato ktdéry rodzic zastanawia
sie, co jest w popularnych chusteczkach nawilzajagcych dla
dzieci.

Osobiscie nie znam nikogo, kto by zadat to pytanie. Chociaz,
rodzice alergikdéw juz wiedzg, ze trzeba szuka¢ ekologicznych,
ale te sg znéw drogie, uzywajagc co najmniej 20 chusteczek na
dzien zbiera sie *adna kwota.
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Jednak wroémy znowu do sktadu popularnych chusteczek. Lista
sktadnikéw chusteczek jest to niekofAczacy sie strumien liter
powigzanych w cudaczne wyrazy. To powinno nas zaczad
zastanawia¢, chyba, Ze jest sie chemikiem. WeZmy najbardziej
,markowg” firme, ich sktad chusteczek to:

Water to znam :D, Propylene Glycol (toksyczno$¢ dla uktadu
immunologcznego i oddechowego), Sodium Phosphate, Benzyl
Alcohol (alkohol na skoérze dziecka?), Sodium Acrylate (nie
przeprowadzono wystarczajgcej ilosci testow toksykologicznych
stwierdzajgcych bezpieczenstwo uzycia), EDTA, Sorbitan Oleate,
Dimethicone, Methyl Paraben, Propyl Paraben (podejrzewany jako
Ssrodek toksyczny dla skoéry), Aloe Barbadensis Gel, Ethyl
Paraben

Czytajac to wszystko, widzimy, ze jest tutaj réwniez duzo
parabenéw, czyli syntetycznych konserwantéw, ktdre powoduja
zaczerwienienia, pieczenie i podraznienia skéry.



To jest sktad tych chusteczek z gornej potki, ale czesto jest
tak, ze rodzice po pewnym czasie zaczynaja kupowal te tansze,
a w nich sa pochodne ropy naftowej, glikole ktére uszkadzaja
strukture skoéry. To wszystko jest wsmarowywane w dtonie, twarz
i pupke dziecka.

Jednak mam co$ dla was, co$ zamiast chusteczek — przepis na
sprawdzony spray do mycia dziecka.

Poza domem, mozna go przela¢ do matej buteleczki, miel ze sobag
chusteczke, najlepiej wielorazowg, i w drugim pojemniczku
troszke wody, do przeptukania.

Zero zaczerwienienia, pieczenia, swedzenia, niszczenia skory
naszego dziecka, przenikania toksyn do organizmu malutkiego
bagbla. Nic z tych rzeczy, a na dodatek oszczednie!

Zamiast chusteczek — spray dla
dziecka

-1 kubek zaparzonego i ostudzonego rumianku,
-1 tyzeczka szarego mydta,

-1 tyzeczka oliwy z oliwek

-3 krople olejku z drzewa herbacianego

-5 kropli olejku lawendowego

— 1 tyzeczki witaminy E

Instrukcja:

Do ostudzonej herbaty rumiankowej (przecedzonej) dodajemy
wszystkie sktadniki i mieszamy. Jesli jestesmy w potrzebie
spryskujemy np. pupke i przecieramy wilgotng szmatka.
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