Jak sprzataé¢ kiedy w domu sa
dzieci?

Ewa Koziot

Odkryj wiecej sprawdzonych przepisdow w
DARMOWYM herbarium wejdz na
www.Slowianskazielarka.pl , aby uzyskad
sw0] dostep 1 zaczac skutecznie uzywad
z10%

Kazdy z nas wie jak sprzataé, jednak nie kazdy wie, jak mozna
sprytnie posprzgtac¢ zagracong przestrzen, jak sprzataé kiedy w
domu sg dzieci? Wtedy z pomocg przychodzi minimalizm, i to on
daje wolnos¢, dzieki niemu mozna zyskaé wiecej czasu na to co
lubimy robi¢ i na realizacje wtasnych marzen.

Minimalizm to rdéwniez uwolnienie sie od rzeczy, ktére stresuja
najbardziej — mowa tutaj o bataganie. W momencie kiedy
zdecydujesz sie, ze nadeszta chwila, aby pokona¢ chaos jaki
panuje w Twoim domu, i ze chcesz wkroczy¢ na droge prostoty —
powiem Ci jedno, wtas$nie wykonatla$ najwazniejszy krok.
Zauwazyta$ koniecznos$¢ zmiany.

Kiedy pierwszy raz zaczetam odgraca¢ swdéj dom, to panoszyta
sie w nim trojka dzieci, w wieku od 5 lat w dét. Przyznam Ci
sie, ze wtedy wydawato mi sie to czysta abstrakcjg.
Wiedziatam, ze musze przejs¢ te przemiane, ze méj dom i zycie
wtasnie tego potrzebujg. Miatam po dziurki w nosie
nieustannego sprzgtania, przeciez ile mozna zbiera¢ wszystko
za dzieciakami?
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Nigdy nie miatam na nic czasu, bo jak tylko siadtam
wiedziatam, ze musze pozbierad¢ zabawki, posprzgtaé¢ na stole,
zrobi¢ kolejne pranie, przetrze¢ podtoge na ktdérej znowu
zostato cos$ rozlane.

Wszyscy méwig, ze to normalne, ze dzieci tak syfig i ze nic z
tym nie zrobimy, przeciez tak wyglada zycie matki. Nie mogtam
jednak zaakceptowaé tego, ze przez najblizsze kilkanasScie lat
bede nadworng sprzgtaczka we wtasnym domu. Jak zaczg¢ odgracacd
z dzie¢mi — tutaj brakuje chyba tekstu?
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Bajki

Niesubordynacja z jaka przyszto mi sie zmierzy¢ potrafita
sprawi¢, ze wszystkiego mi sie odechciewato. Wtedy
powiedziatam NIE — musze co$ z tym zrobié¢. Byt to czas kiedy
moje dzieci pierwszy raz ogladnety catg peino metrazowg bajke.
Jestem wyrodng matka, tak wiem, jednak gdyby nie Tottoro 1
studio Ghilbi nie bytabym w stanie okie*zna¢ tego diabelnego
bataganu. Obecnie w moim domu nie ma telewizora. Dzieciaki
ogladajg bajki naprawde rzadko, ale wtedy ogladnety cata i nie



mam wyrzutdw sumienia, poniewaz gdyby nie technologia, ktéra
przyszta mi z pomocg, hajzwyczajniej nie miatabym szans zeby
cokolwiek zrobi¢ w tym kierunku.

Planowanie

Kiedy sprzatamy, to robimy to automatycznie 1 czesto
najzwyczajniej reagujemy na to co widzimy. Jesli widzimy
brudng podtoge to natychmiast jag myjemy, gdy widzimy
rozrzucone ubrania, to je zbieramy. Na widok odstonietych
zaston — automatycznie zasuwamy je. 0tdéz nie tedy droga.
Najwazniejszym jest, by stworzy¢ plan dziatania. Doktadnie
zastanOw sie nad tym, co Ci teraz najbardziej przeszkadza i
systematycznie rozplanuj wszystko na wielkiej tablicy w
kuchni. Ustal konkretne godziny kiedy i co robisz. Takie
zorganizowanie jest niestychanie wazne, kiedy odgracamy z
dzie¢mi. Dodatkowo pamietaj — badZ realistkg i nie porywaj sie
z motyka na stonce.

Odgracaj z domownikami

Dzieciaki lubig robi¢ to co my, dlatego uwzglednij je w catym
procesie odgracania domu, przy tym pamietacl, zeby nie robid
nic na site. Jesli dzieciaki chcg z tobg po prostu posiedziecd,
niech siedza, jesli chcag kolorowac¢ przy Tobie swojg malowanke,
niech to robig tak dtugo jak sa zadowolone, wtedy jeste$ na
wygranej pozycji. Dodatkowo pamietaj, ze temat odgracania
pokoju dzieci trzeba przetestowad. Jesli dzieci nie widza
problemu z pozbywaniem sie nadmiaru — to super. Jesli jednak
jest to dla nich co$ nie do zaakceptowania, lepiej daj sobie
spokdj i posprzataj ich pokdj kiedy ich w nim nie bedzie. Mowa
oczywiscie o mniejszych dzieciach, z wiekszymi trzeba
porozmawia¢ i wyttumaczy¢ dlaczego chcemy odgraci¢ ich
krélestwo i co takie dziatanie zmieni w ich zyciu.
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