Czego nie wiesz o sprzataniu
podczas choroby? A tego, zeby

unikaé¢ komercyjnej chemii.

written by Ewa Kozio%

Kiedy jestesmy chorzy, warto wiedzie¢, jak sprzatac¢ dom.
Najwazniejsze jest, by pod zadnym pozorem nie uzywac¢ chemii,
ktéora obcigzy juz pracujgcy uktad odpornosciowy, a o czym nie
méwi zaden z producentéw. Jak potgczyC sprzatanie i odpornosc¢?

Dlaczego tak sie dzieje? WyobraZz sobie, Zze Twdéj organizm w
jednym momencie musi nie tylko walczy¢ z chorobg, ale i usuwad
niszczgce ciato toksyny. A co sie stanie, jesli sztuczne
perfumy uposSledzg dziatanie uktadu hormonalnego, ktory
reguluje prawidtowe reagowanie na infekcje? Nawet jesli nie
jestes fanem ekosprzgtania, podczas choroby schowaj komercyjna
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chemie gteboko w piwnicy i wyprébuj jedng z ponizszych metod.

Sprzatanie 1 odpornos¢

Wiem, jakie to trudne, poniewaz w naszej S$wiadomosci

specjalisci od marketingu gteboko zakorzenili przeswiadczenie,

by wszystkie bakterie niszczy¢ najciezsza chemig. Rzadko kiedy

jednak zdajemy sobie sprawe, ze ta najciezsza chemia niszczy

rowniez nas. W dzisiejszym wpisie posprzgtamy dom bez chemii,
uzywajac olejkoéw eterycznych.
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Olejki eteryczne zawierajg w sobie esencje — zapach rosliny
otrzymany w procesie destylacji. Olejki majg ogromny wptyw na
nasze zdrowie, organizm i umyst. Uzywane mogg by¢ zardwno
podczas bdélu gtowy, jak i grypy. Wszystkie olejki eteryczne sg
adaptogenami, czyli substancjami wspomagajacymi funkcjonowanie
naszego organizmu (niektdére z nich wspomagaja leczenie, inne
ograniczajg rozwdj choroby). Na rynku mamy dziesigtki rdznych
olejkéw — ja uzywam tych (KLIK), poniewaz z jednej strony nie
wierze w jakos¢ terapeutyczng, z drugiej — potrzebuje olejkéw
tylko do sprzatania (do leczenia uzywam ziét i naturalnych
sposobodw) .

Wracajgc do sprzatania: kiedy kichamy, kaszlemy, mamy zatkany
nos (czyli obserwujemy wszystkie objawy przeziebienia), uzyjmy
zielonej chemii wraz z olejkami eterycznymi. Ocet zawarty w
przepisach wykazuje réwniez dziatanie antyseptyczne, dlatego
nie rezygnuj z niego — zapach octu po pewnej chwili ulotni
sie, pozostawiajgc w powietrzu wytgcznie aromat olejkow
eterycznych.
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Ptynem eukaliptusowo-sosnowym
do podtdg usuniemy katar

Olejki te pozwalajg upora¢ sie z wydzieling zalegajacag w
klatce piersiowej, jak rowniez oczysci¢ zatoki. Jes$li w domu
znajduje sie dziecko ponizej 1. roku zycia, uzyj olejku
lawendowego zamiast eukaliptusowego.

Na jedno 10-litrowe wiadro gorgcej wody dodaj szklanke octu
spirytusowego i po 10 kropli kazdego olejku — tak
potraktowanej podtogi nie trzeba juz my¢ po raz drugi.

Czyscimy kurz 1 wzmacnlamy



odpornos¢ ptynem cytrynowo-
herbacianym.

Olejek cytrynowy stymuluje uktad odporno$ciowy, zas$ olejek z
drzewa herbacianego wykazuje silne wtasciwosci bakteriobdjcze
i wirusobdjcze. Do 500 ml pojemnika z atomizerem wlej 250 ml
octu i 250 1 cieptej wody, nastepnie dodaj po 5 kropli olejkow
cytrynowego i herbacianego. Takim $rodkiem mozesz my¢ zardéwno
blaty w kuchni, jak i toalete.

Odkazajacy 1 relaksujacy
proszek do prania

Olejek lawendowy zawarty w przepisie nie do$¢, Zze uspokaja,
odkaza, to réwniez wspomaga dziatanie uktadu odpornosciowego.



Potrzebujesz:

» 2 cze$ci_sody kalcynowane]
=1 czesci nadweglanu sodu

= 1 czeSci boraksu

=1 czesSci ptatkédw mydlanych
»olejek eteryczny — lawendowy

Wszystkie skt*adniki mieszamy. Do bebna pralki wsypujemy dwie
tyzki proszku (przy brudnym praniu) lub tyzke (przy mniej
zabrudzonym), nastepnie dodajemy 5 kropli olejku lawendowego.
Do p*ukania mozna uzy¢ octu oraz kilku kropli olejku
lawendowego.
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Jakich olejkow uzywac?

Przede wszystkim czytaj etykietki, na ktérych powinien widnie¢
tylko jeden sktadnik. Kolejng rzeczg jest nieprzezroczysta
butelka. Trzy — jako$¢; nie ma czego$ takiego, jak jakos¢
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aromaterapeutyczna czy terapeutyczna; to marketing. Aby wybra¢d
olejek, nalezy sprawdzi¢, czy dana firma znana jest z
produktéw dobrej jakosci oraz czy olejki sg atestowane.

Czy u Was tez sprzgtanie i odpornos$¢ idg w parze?
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