6 rzeczy, ktdore powinnas
posprzatac podczas choroby
dziecka

written by Ewa Koziot

Pierwszg 1 najwazniejszg rzecza jest zrezygnowanie z
komercyjnej chemii. Obecnie wiele substancji uzywanych do
odkazania czy sprzatania zawiera chlor, ktéry w 2015 roku
zostat powigzany z ostabiong odpornos$cig u dzieci (Zrédto).

To nie koniec. W preparatach komercyjnej chemii znajdziemy
dziesigtki substancji obnizajacych odpornos¢, wywotujgcych
problemy z uktadem oddechowym i tak dalej, i tak dalej..

Nigdy nie pokusitabym sie o uzywanie komercyjnej chemii,
zwtaszcza wtedy, kiedy moje dzieci sg chore. Choroba jest
nieunikniona — znana mi naturopatka powiedziata, ze kazde
dziecko powinno w swoim dzieciecym zyciu chorowa¢ okoto 50
razy, aby ukad odpornosciowy juz dorostego cztowieka
funkcjonowat prawiditowo.

U nas w domu czas chordéb to czas, w ktérym tak jak kazda mama
musze walczy¢ z infekcjg. OczywisScie za pomocag zidt i
naturalnych terapii. Trwa to moze dtuzej, ale dzieciaki
dzielnie to znoszj.
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Niezaleznie od wszystkiego warto wiedziec¢, co robi¢, kiedy
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dzieciaki sie przeziebig lub ztapig jakis$ wirus.

Zacznijmy od rzeczy najistotniejszej, a mianowicie od mycia

rak.

30 sekund — tyle potrzeba, aby dtonie byty faktycznie

czyste.

Po kolei:

1.

2.

3.

Reczniki. Wymien WSZYSTKIE reczniki, jakich aktualnie
uzywacie, i wygotuj je. Osoba chora powinna swdj recznik
i pod koniec dnia oddawa¢ go do prania.

Wyczys¢ tazienke. W tym celu mozesz uzy¢ dezynfekcyjnej
mgietki lub pasty do czyszczenia. To wazne, poniewaz
Yazienka jest miejscem, w ktdrym dostownie wszystko
uwielbia sie namnazac.

Tam znajdziemy wiecej wiruséw i bakterii niz w toalecie,
dlatego wlej do rur szklanke octu i kilka kropli
eterycznego olejku herbacianego. Pozostaw na 10 minut
lub na cata noc.



4. Za pomocg dezynfekujgcej mgietki warto czyscié¢ miejsca,
w ktérych przebywa cata rodzina. W powietrzu mozesz
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rozpyli¢ odrobine olejku herbacianego lub lawendowego,
aby odkazi¢ powietrze. Nie zapomnij o klamkach,
wigcznikach sSwiatet, pilotach czy domofonie oraz o
czestym wietrzeniu pomieszczen.

. 0dkaz szczoteczke w wodzie utlenionej, pozostawiajac ja
tam na 5 minut.

. Zabawki najtatwiej jest wyczy$ci¢ w zamrazarce. W6z do
niej wszystko, co mozesz, i zostaw na jaki$ czas — taka
terapia szokowa wybije prawie wszystko.[thrive leads
1d="49839" ]



